
游戏在中职体育教学中的运用
甘肃省高台县职业中专   王永平
摘要：作为一门学科，体育教学与其它课程教学一样，也有其固定的教学内容和一定的教学方法。但体育教学又不同于其它课程教学，它具有更广泛的活动空间和独特的教学方式。由于中职学生理解能力和应用能力都比较差，学习兴趣不高，在中职体育教学过程中，我们常常会遇到教师讲的头头是道，学生却似懂非懂的情况，这就说明中职体育教学只强调“教”是不够的，还必须把学和做结合起来，这就要求我们教师通过游戏等趣味活动来启发学生理解教学内容，做到寓教于乐，从而激发学生的学习积极。提高职中体育教教育教学质量。
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一、体育游戏在职中体育教学中运用的基本方法
    1．集合讲解 分散练习

    体育课堂上，教师集中一段时间讲授理论知识，然后将学生分成若干个小组以体育游戏形式进行应用。如，在讲篮球的运球时，可将学生分成几个小组进行运球接力比赛。 

    2．运动疲劳 游戏穿插

    在体育教学过程中适当穿插一些趣味游戏，以活跃体育课堂气氛，刺激学生运动神经的活跃。如，在教授体操课时，可在课间放一段欢快的乐曲，让学生们尝试按着音乐节拍以舞蹈形式做体操；这些都能使枯躁、紧张的体育课变得生动、轻松，具有吸引力，提高学生参加体育

 HYPERLINK "http://www.teachercn.com/Kcgg/Hdkc/" \t "_blank" 活动的兴趣。
二、体育游戏在中职体育教学中运用的原则要求
    1．游戏为辅 服务教学

    体育教学要为教学教改这个中心服务，把改善教学方法，增强学生学习兴趣，提高教学质量作为体育教学中运用体育游戏的出发点和落脚点。

    2．因材施教 寓教于乐

    体育游戏不是单纯的玩，而是要求要实现一定教学目的，以身体的运动为主要形式，根据学生的不同情况，运用不同的游戏来辅助体育教学，在体育教学中，在游戏过程中要体现教的意图，实现教的目的。做到因材施教，寓教于乐。

    3．由浅入深， 循序渐进

    从引导、诱导的角度，由浅入深，由简到繁，在渐进过程中使体育教学与游戏的形式、内容在结合上日益紧密，使学生一步一步地按照体育教学的要求有目的地进行各种游戏活动，如，在篮球教学中，先采用运球接力游戏来提高对球的控制能力，熟练以后，可采用“8”字形运球绕杆来进一步提高同学们对球的控制能力。

    三． 体育游戏在体育课教学中的具体运用
    1.  体育游戏在准备活动中的运用

    准备活动是为了激发学生的学习兴趣，使学生充分地活动身体，进入良好的教学准备状态。这一阶段体育游戏可分为：在一般性准备活动中的运用和在专项性准备活动中的运用。

    一般性准备活动是指全面活动机体，克服惰性，逐步提高大脑皮层的兴奋性，使学生进入学习状态。如：“蛇形跑”、 “拉网捕鱼”等游戏，这些游戏简单易行，易理解，好组织，效果好。

    专门性准备活动，主要是使与完成基本部分内容有关的肌肉、韧带、关节，以及各系统机能做好充分的准备。如：在排球教学中，为了提高学生反应能力和脚步的移动速度，可安排 “喊号追人”和“通过封锁线”等游戏。

    2.  体育游戏在基本技术教学中的运用

    中职学生的学习兴趣不高，运动能力不强，只会刻板地跟随教师进行学习，课堂气氛沉闷，教学效果差。与基本技术相结合的体育游戏，可以改善教学气氛，使单调、枯燥的技术练习变得生动、活泼，提高了学生学习的积极性，促进运动技能的形成。如：篮球的运球技术教学中，可采用 “护球与破坏球”、“运球接力”等体育游戏；通过游戏活跃了课堂气氛，取得了较好的教学效果。

    3.  体育游戏在身体素质练习中的运用

    身体素质练习艰苦、单调、一般强度都比较大，很容易让学生产生畏难情绪，练习积极性差，教学效果不好的问题。如果在身体素质练习中加入适合的体育游戏，就能大大改变这种不良的教学状况。如：在发展学生腿步力量的练习时，运用了“互背深蹲起”、“方快跳”、“跳房子”的体育游戏；在发展上肢力量练习时，采用了“实心球投准”和“小球赶大球”的体育游戏。通过体育游戏进行身体素质练习，使学生在轻松愉快的气氛中达到提高素质、增强体质的效果。
    四．  中职体育教学中游戏的选择
    1.  体育游戏应适合中职学生心理和生理的特点

    教学中，女生多的班级应多运用一些动作优美、韵律和协调性强、动作难度低，简单易行的体育游戏，让女生能充分享受体育游戏带来的乐趣，获得成功的喜悦。在课堂教学中，我针对女生的特点，增加了体育舞蹈类课程的教学，如：“大众健身操”的教学和“秧歌舞”的教学，让女生在明快的节奏中得到“美”的熏陶，在快乐的练习中得到身体的锻炼，提高了教学质量。

    而男生多的班级，如，机电班和汽修班，男生基数大，由于男生的心理和生理特点，多运用一些竞技性强，活动量大的体育游戏，如：篮球教学中，可采用“三对三”篮球淘汰赛，提高学生的兴趣，在力量素质专门性练习中，可采用分小组“推小车接力”练习，克服单调的素质练习带来的疲劳感，提高学生的运动积极性。

    2.  体育游戏应与教学内容紧密联系

    体育游戏是为体育课教学服务的，不能为了活跃课堂气氛，随便使用体育游戏，而置教学内容不顾，要根据具体的需要，有目的地选择。如：在快速跑教学中，使用了20米的迎面接力；在篮球“行进间双手胸前传接球”的教学中，为了提高教学效果，可使用了“迎面行进间传球接力”的体育游戏。
       3.  体育游戏要结合实际，便于教学

    中职学生的体育运动能力本身就不强，学习兴趣不高，选择的体育游戏太复杂，容易使学生产生畏难情绪，只有在最短的时间内使学生完全的投入体育游戏教学中，才能便于教学。

    而且，由于职业中专的特点，有的班级是纯男生，如机电班和汽修班，有的班级是纯女生，如财会班和幼儿教育班，所以在选择体育游戏时，应结合班级学生实际情况，选择不同的体育游戏，便于更好的完成学习，取得良好的教学效果。
    总之，根据职业中专学生的特点，在体育教学中，注意对学生兴趣的培养，运用体育游戏进行辅助教学，不仅可以起到准备活动的作用，也可以达到放松身体，消除疲劳的目的；既可以起到诱导学生练习的作用，又可以作为发展身体素质的手段，还能培养学生团结协作，顽强拼搏的精神。体育游戏为学校体育教学提供了丰富的教学方法和手段，随着体育游戏教学的不断发展，体育游戏在体育教学中的作用越来越突出，会取得更好的教学效果。


