初中思想政治课渗透生命教育的方法与途径
在我校本学期开发的特色校本课程《生命教育与各学科整合》研究的大气候下，我作为一名政治课老师，觉得思想政治课在教学中更容易渗透生命教育，因为学科本身具有丰富的生命教育的资源。在思想政治课中渗透生命教育,把德育落实到具体的教学过程中,可以引领学生感悟、体验生命的意义,形成正确的生命观,健康的生命情感,树立责任意识和积极的生活态度。这不仅是思想政治学科的性质和任务决定的,也是青少年学生健康成长的需要。下面就如何在初中政治课渗透生命教育谈几点自己的粗浅看法。

首先，要提高教师自身的生命意识，焕发教师生命光彩。
生命教育的实现不是一朝一夕之功,培养热爱生命、积极生活的学生是一个长期、连续的过程。在应试教育的环境下,思想政治课在学科中处于“副课”的地位,这就使思想政治教师陷入更加尴尬的境地。这样使部分思想政治教师处于无奈和倦怠的职业和生活状态中。所以教师要融汇生命教育于学科教学之中,就必须提高自身的生命意识:首先,自身洋溢着对生命的热爱,自爱才能传递爱,才能将自己对生命的理解和热爱通过互动传递给学生;其次,要对自己的教育工作和学生真正热爱,以自己的实际行动捕捉生命教育的每一个有利机会,坚持以生为本,将生命教育的观念融贯于学科教学的每一个环节。生命教育不但要激发学生的生命热情,同时也要让教师焕发出生命的光彩。
其次，要创设丰富的教学情景课堂，激发学生生命活力。

生命教育不仅是教育学生如何自我保护，珍惜生命，更重要的是让学生学会悦纳自己，积极乐观的看待事物，愉快地生活，更好的适应社会。创设丰富的教学情境可以激发学生好奇心、求知欲、感动、兴奋及关爱等，促进其心智健康发展。

　　１．通过情景渲染，引起学生好奇。关注社会生活中具有时代特色的事件，　使学生愿意探究。促使学生主动追求人生意义。如在学习《责任和责任心》时，学生自发地探讨丛飞、洪战辉、邰丽华等为什么能感动中国，他们身上有哪些共同的精神。在观点的碰撞中，学生认识到人活着不单是为了挣钱，更应该对这个社会心存感激，对周围的人施以爱心，尽自己的能力为社会做出自己应有的贡献，平凡的生活也照样蕴涵着光辉。

２．通过情景引导，促进学生关爱生命。学生品德的形成源于主体对生活状况体验和感悟。如在学习《保护自身的合法权益》时，一开始学生设计的小品情节中只有敢于、勇于同坏人坏事作斗争，却忽视了自身合法利益的保护。在课堂教育教学中，我重视对学生进行生命保护的教育与引导，不仅仅是讲见义勇为、不怕牺牲，更讲见义智为、保护生命，使学生在获取知识的同时领悟生活真谛，唤醒学生的生命意识，使课堂教学饱含对生命的终极关怀。同时，在日常教学中我还特别注重注入人文思想，尽可能地给学生呈现真实的开放的世界，帮助学生走进社会，迎接挑战，关注学生丰富多彩的社会生活，关注学生关注的话题，关注学生生活中存在的问题、社会生活的要求和规范、学生的社会适应能力，从真实的生活情景中选取紧贴课标的学生感兴趣的话题，与教学目标自然融合，与学生自然衔接，帮助学生在情境中探究学习，形成宽广而深厚的学科素养，帮助学生树立责任意识和积极的生活态度，顺利实现社会化，为学生可持续发展奠定基础。
最后，要通过专题形式，让学生自主参与生命教育活动中。

通过专题形式在思品课中强化渗透团结协作教育、心理健康教育、挫折教育、法制教育、生命教育和人格教育。采用“经验—情绪-体验”教学模式，通过戏剧、角色扮演、模拟情景、换位思考、实地参观考察和社会实践等各种方式的体验活动，让学生直接参与表演，分别感受“真实情景”中人物的各种情绪，从而学会尊重他人，关爱他人，从而帮助学生尽可能选择更体现生命意义的态度和价值观。同时,充分利用初中思想品德课中的各种生命教育资源，以“学习——实践——体验——内化” 为教育发展轨迹，通过学生一系列生命教育的自主活动，帮助学生认识、理解生命的意义，尊重生命、爱护生命，懂得生命的价值与内涵，提高生命质量，促进身心健康发展，实现每个人独特的生命价值，从而让自己的生命与自然、社会、他人建立美好的、和谐的关系。如在学习《维护国家统一，反对分裂》这一框题时，学生在前面学习的基础上对“一国两制”方针以及台湾问题已有所了解，如何解决台湾问题，我决定让学生自己教育自己。为准确把握问题，用鲜活的材料佐证，全班学生分成几组，有的组上图书馆、阅览室查阅材料，有的组上网搜集材料，有的组负责收集典型案例，有的组采用问卷调查。上课时由小组长汇报本组同学的学习成果，小组同学的认识及发现的问题。通过同学们一起分析、比较感悟，结合教材理论进行探讨和反思，统一了认识，同学们一致认为解决台湾问题只能靠中国自己，更加坚信我国政府一定能顺利解决台湾问题，体悟到“一国两制”是解决台湾问题的最佳方式。活动结束，将学生的成果张贴在橱窗内。在这一教学过程中，学生始终处在浓厚的学习热情之中，或探究，或辩论，几乎每个学生都得到不同程度的发展，学生不仅从中体验到了合作带来的快乐和启迪，而且也增强了班级的凝聚力和向心力。再如，讲到《可持续发展战略》这课时，直接从课本到课本是不够的，或是上网查找资料，画面固然能震撼学生的心灵，也能教育学生，但我觉得还不如用身边的事对他们教育更直观、更具教育性。
总之，“生命”不仅是教学的内容,也是教育的形式。生命教育中有了思想政治课的内容，可以使生命不仅关注生理的内容，还关注精神境界，关注人的生命价值意义。思想政治课中有了生命教育，使思想政治课摆脱了“假、大、空”和简单的说教，变得有真实性，有说服力，课堂效果更为显著。在初中思想政治课教学中,只有进行生命教育的有机渗透,才能构建生命化的政治教育体系,实现师生生命质量的全面提升。
