南拳基本功系统训练对提高小学高年级
学生学业自我效能感的实验研究
山东省青岛市高新区红岛街道西大洋小学   苟宏书

摘  要：学业自我效能感是学生自我效能感的重要内容。学业自我效能感与学生的学习成绩成正相关。本研究采用实验训练研究法，探索通过南拳基本功系统训练对提升小学高年级学生学业自我效能感的效果。研究表明，经过为期三个月的南拳基本功系统训练后，实验对象的学业整体自我效能感和“学习行为能力自我效能感”、“学习应对能力自我效能感”和“发展能力自我效能感”三个因子分均有显著的提高，表明南拳基本功系统训练对提升小学高年级学生的学业自我效能感具有明显训练效应。
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自我效能感的概念及理论最早由美国社会认知理论心理学家班杜拉提出，并作为社会认知理论的核心概念，对教育、教学、心理咨询和职业决策等领域产生了重要的影响。班杜拉认为，“自我效能是对行为操作能力的知觉和有关恪守自我生成能力的信念，自我效能本质上是自我生成的能力，是人类最根本的能力，人们通过它可以对技能进行权衡和判断，也可以对自己的思想加以评价和改变。” [1]大量研究表明，自我效能感和个体的心理和身体健康、成就水平、社会适应水平有着高度的相关性。[2]因此，自我效能感目前已成为一个常用的心理学概念，被广泛地应用于教育训练研究领域，并作为学生学习学业能力研究和评估的重要概念。
学业自我效能感是自我效能感在学习领域中的表现，指学习者对自己能否利用所拥有的能力或技能去完成学习任务的自信程度的评价，是个体对控制自己学习行为和学习成绩能力的一种主观判断和主观感受。[3]研究表明，学生的学业自我效能感与学生的学习成绩成正相关。但自我效能感并不直接影响学生对知识的理解和掌握，而是通过对学生的学习过程进行控制和调节，进而影响学习的效果、提高学生的学习成绩。[4]学业自我效能感的发展并非一蹴而就，国外研究者发现，学业自我效能感是随着年龄的增长逐步发展的，尤其是在学龄期的儿童，随着年龄的增长，逐渐开始有意识地自我激励，自我效能感不断增强，从而获得学习自信，学业自我效能感水平可以有效地预测学生的学业成就水平。因此，学业自我效能对学业成绩的影响作用是肯定的，可作为衡量学生实际学习能力的一项敏感性指标，它通过对学习科目的倾向性选择!努力程度!乐观性及任务完成有效性等方面的积极或消极作用来影响学业成绩。[5]但是，怎样有效地激励学龄期儿童的学业自我效能感，国内外相关研究报道甚少，且众说纷纭。本研究的文献检索表明，国内外心理学家在学业自我效能感这一领域取得了许多有价值的研究结果，并揭示了学业自我效能感在学生学业成就中所起的重要作用，同时对学生学业自我效能感的方法和措施也有一定深入的认识。但从总体来看，我国关于学生（尤其是小学阶段）学业自我效能感水平的研究还比较薄弱，我国学术界关于学业自我效能感的研究还主要集中于大学生或中学生层次，提高学业效能感的方法研究也不多见，尤其是以小学生为被试的研究更鲜有报道。
中国武术文化是在世界享有极高的声誉，是中华民族屹立于世界民族之林的精神旗帜，它给人带来自尊和自信，习练中华武术是提高自我效感的有效方式。南拳产生于我国福建、广东、广西、湖南、江西、浙江等南方省份，是以南方各省拳术的各种拳派的总称，在中华武术之林，南拳是一个主要流派。南拳的主要技术特点是注重动作的攻防性、实用性，动作朴实、以桥手为主，手法多变。[6]其技术训练分为三个系统：套路练习、功力练习和实战练习。本研究试图通过利用中国武术文化传统的优势，以南拳基本功的系统训练方法，探索小学高年级学生学业自我效能感提高策略。

1 研究对象与方法
1.1 研究对象

本研究以山东省青岛市高新区红岛街道西大洋小学4～6年级（即小学高年级）学生为研究对象，从该校4～6年级的317名学生中随机抽取实验研究对象。抽样过程是在体育与健康课程上，向学生示范南拳的基本动作和功防技术，引起学生的兴趣，然后采取自愿报名的方式，以开设南拳兴趣班的形式，招收自愿参加南拳兴趣班的学生，不收取任何费用。南拳兴趣班的辅导及训练时间为第二课堂时间，不占用正常教学时数。招收南拳兴趣班的通知发出后，报名者踊跃，该校4～6年级学生共有98名自愿报名参加兴趣班，由于实验班名额有限，在自愿报告参加的学生中，根据报名顺序编号，每个年级随机确定10名实验对象（其中男、女生各5名），样本组成共30名学生，由于每个年级的样本量不多，因此本实验研究暂忽略性别因素对实验效果的影响。统计实验组对象的主要课程（语、数、英）的上期期末考试成绩，计算均数，具体情况如下（表1）。
表1南拳基本功系统训练样本组实验对象基本情况及上期末各科考试成绩一览
	实验对象
	样本量
（n）
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主要课程上期期末考试成绩均数

	
	
	语文
	数学
	英语

	4年级样本组
	10
	93.02±3.16
	90.22±3.07
	89.72±2.52

	5年级样本组
	10
	82.41±4.36
	83.91±2.11
	91.72±2.31

	6年级样本组
	10
	81.33±5.58
	75.43±2.48
	85.72±3.44


1.2 研究方法

本研究采用实验组自身前后对比的自然实验研究设计。在研究设计中，以理论分析和实证研究相结合、定性研究和定量研究相结合的原则，在量表测试的基础上，通过系统的武术技术训练方法探索南拳基本功训练对提高小学高年级学生学业自我效能感水平的变化特征。

1.2.1文献研究法

通过查阅国内外有武术训练与小学生心理素质、小学生体育锻炼与心理健康、小学生素质教育方法等研究文献，归纳概括与本研究相关的和具有参考价值的，研究国内外相关研究现状，以此明确本研究的方向和路径。
1.2.2 南拳基本功系统训练实验法

南拳系流传我国南方各地拳术的总称，历史悠久，其发源可追述到四百多年前，与北方拳派相比，别具风格。南拳的基本功训练特点是手法多变，腿法较少，刚健有力，伴发声呼喝，具有较强的攻防意识，动作舒展大方。南拳的实战特征是发力浑厚，具勇猛剿悍之形，雄伟磅礴之势，以指法掌法功力最为多见，且招招实用，攻击对手之要害，所谓之“手狠”、“桩稳”。1960年以广东南拳为主创编的规定南拳列为武术竟赛主要项目之一。按照系统训练的设计要求，南拳基本功的系统训练在一名南拳专业老师的指导下，按训练计划对实验组被试进行南拳教学训练。训练的程序是：基本技术练习→功力练习→套路与实战技能练习。
1.2.2.1南拳基本功系统训练的时间段选定

锻炼心理学认为，健身锻炼时间段与相关心理效应有着直接的关系，为此本研究的实验训练时间选在既不影响实验对象上课、生活等正常作息，又能获得较好训练效果的时间段，即每天下午正常课程结束第二课堂活动开展的时间4:30～6:00，训练时间为90天（即3个月或12周），在正常教学工作日（即每周五天）按系统训练计划，每次训练1个小时，选定训练时间为4:30～5:30。
1.2.2.2 南拳基本功系统训练单元时间确定

锻炼心理学认为，身体锻炼时间长短与心理效果着有内在的必然联系，训练心理学家Kostrubala（1984）的研究表明[7]，体育活动60～90min就能表现出较好的心理效应。还有研究发现（伯格，Berger，1992），如果受训者坚持20～60min的中等强度的运动训练则有助于自我评价的改善[7]。根据这些研究结果，本研究将受试组被试南拳基本功系统训练的时间长短确定为60min。

1.2.2.3 南拳基本功系统训练的程序
本研究将受试组开展南拳基本功系统训练的过程分为四个程序，第一阶段（1～4周）为掌握基本动作技术阶段，主要学习南拳的基本动作技术；第二阶段（5～8周）为南拳功力练习阶段，掌力主要练习中指掌点穴、摸珠、锁喉、挑档、插肋、抓拿掌指硬功，腿功主要练习站“稳马”，如一字马、不丁不八马、虚实马等，采用徒手和加重物的“坐桩”和“拖桩”练习，做到“落地生根”，形成“马实”；第三阶段（9～12周）套路与实战技能练习，要求掌握南拳的基本套路（掌握动作方向、动作路线），并形成一定的攻防意识。同时，通过创设实战情景，将南拳的击技技能应用于模拟实战情景中，使学生体会南拳的进攻和防守的实战技能。

实验训练过程中，要求教师主要以套路训练和功力练习为主，教会学习掌握南拳的基本技能和表演技能，学习南拳特有的刚健有力，伴发声呼喝，以发声壮气势的精神气质，在教学中必须以鼓励的语言为主，对参加训练的学生坚决杜绝使用批评或辱骂式的语言。
1.2.2.4南拳系统训练密度的确定

训练密度是系统训练的重要构成要素，本研究要求被试参加实验教学训练的练习密度为每周5次，即周一至周五的下午4:30～5:30进行实验训练，每次教学训练都有南拳专业教师在场进行指导，具体的训练过程由指导教师负责组织实施。

1.2.2.5南拳基本功系统训练运动强度的确定

大众健身效应研究表明，健身训练需要符合一定强度要求才达到锻炼效果和产生心理效应。为此，本研究设计南拳系统训练强度，每次课应达到受训者最大心率的70～80%，在系统训练过程中，由本人报告即刻心率，教学训练过程中每20min记录1次心率，共记录三次心率变化情况。

1.2.3 心理测验法——学业自我效能感测验法
1.2.3.1 测验工具
本研究采用的学业自我效能感测验工具是由岑萃修订的美国MJSES（Morgan-Jinks Student Efficacy Scale，简称MJSES）问卷。[8]该量表经修订后包括30条题目，每题均采用5点评分，1表示完全符合，2表示比较符合，3表示有点符合，4表示比较不符合，5表示完全不符合。被试根据赞同程度，对题目内容进行从完全符合到完全不符合五个档次进行选择（量表见附录）。
该量表将学业自我效能感分为三个相互关联的因子，由三个分量表（因子）组成，分别是：（1）“学习行为能力自我效能感”因子分，是指学生对自己的学习行为能否达到学习目标的评估，是对自己行为结果的估计，主要反映学业自我效能感的“努力”因素；（2）“学习应对能力自我效能感”因子分，是指在学业上以既定的社会性评价为模板的对自己行为的主观评价，主要反映学业自我效能感的“情境”因素；（3）“发展能力自我效能感”因子分，是指在学业上以自我发展为主导的对自己能力的主观评价，主要反映学业自我效能感的“天资”因素。[9]
该量表在初始问卷的基础上进行了各种分析：在项目分析中以t-test检验高低二组在题项上的差异得到的各题项的t值均达显著，表明初测问卷的30题均具有鉴别度；经信度检验，各个分量表的a系数范围在0.0637～0.0796之间，总量表的a系数为0.08509，具有较高的信度，同时从内容、结构、校标三个方面对量表的效度进行了分析，表明该量表具有较好的内容结构效度和校标效度，所修订的量表符合统计学要求，能够作为学业自我效能感的测量工具。[10]
1.2.3.2 测验时间及要求
本研究的心理测试时间设计在实验组被试开展南拳基本功系统训练的前、中和后分别进行3次学业自我效能感的测试（MJSES量表），比较实验组被试在不同实验教学训练阶段被试的学业自我效能感水平变化情况。为避免引起重复测验效应，对实验组被试在训练前、中、后进行的三次MJSES量表测试时间间隔为45天（即训练前、训练第45天、训练第90天），在测试时间要求上符合心理测验消除测验效应的时间间隔的相关规定。
2 研究结果与分析
2.1 南拳基本功系统训练前实验组被试学业自我效能感分析
由岑萃修订的学业自我效能感测验（MJSES量表）在不同层面的得分共有五项，即总体学业自我效能感得分、“学习行为能力自我效能感”因子分、“学习应对能力自我效能感”因子分、“发展能力自我效能感”因子分和学业自我效能感平均得分。[9]对本课题的研究对象在训练前进行MJSES测验，分析被试组在开展南拳基本功系统训练前的学业自我效能感的总体情况和不同年级样本组的分层情况。
表2 南拳基本功系统训练前实验组被试学业自我效能感MJSES量表测验总体水平统计描述（n=30）
	量表评分层面            最小值  最大值  平均数    标准差   题项    平均得分

	总体学业自我效能感         29      83     52.031    6.258     23     2.788
学习行为能力自我效能感因子 14      43     31.493    5.561     12     2.422
学习应对能力自我效能感因子  9      24     20.727    3.256      6     3.376
发展能力自我效能感因子      6      22     15.263    2.559      5     3.052


从表2可以的统计结果看出，本研究样本组被试的学业自我效能感差异总体较大（min=29，max=83，标准差S=6.258），学业自我效能感的总体发展水平偏低（2.788＜3，3分为5点评分的中间水平），其中“学习行为能力自我效能感” 因子分水平明显低于中等水平（2.422＜3），而“学习应对能力自我效能感”因子分水平高于正常水平（3.376＞3），“发展能力自我效能感” 因子分略高于正常水平（3.052＞3）。从整体来看，本研究样本组被试的学业自我效能感的发展水平总体偏低，尤其是“学习行为能力自我效能感” 因子分水平偏低。
同时，从不同年级样本组的MJSES量表测试结果来看，被试学业自我效能感不同层面的量表评分水平也存在一定的年级差异（表3），总体趋势是学业自我效能感的水平较低，但经组间差异的F检验计算，发现各年级样本组的学业自我效能感在不同层面的得分末达到差异的显著性水平（P＜0.05），而组内不同维度的因子量表分也末见明显的差异，表明实验训练前各年级样本组的学业自我效能感水平的年级差异未达到显著性水平，可以认为本研究样本组存在的学业自我效能感水平年级差异是由于抽样误差造成的。
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表3 南拳基本功系统训练前实验对象各样本组被试学业自我效能感MJSES量表测验结果

	量表评分层面           四年级样本组    五年级样本组    六年级样本组   组间F值

	总体学业自我效能感         55.447±4.112  51.364±4.150   50.361±5.486    1.804
学习行为能力自我效能感因子 31.732±3.362  31.122±3.423   31.272±4.012    1.451
学习应对能力自我效能感因子 21.171±3.230  20.614±5.344   20.875±3.196    1.642
发展能力自我效能感因子分   15.634±3.347  15.736±2.537   14.447±2.363    1.715
学业自我效能感平均得分      2.942±0.509   2.817±0.346    2.618±2.434    1.182


（组间比较：1)P＜0.05，2)P＜0.01）
此外，表3的结果同时还表明，由于本研究在实验对象的抽样过程中遵循了随机原则，采用了随机抽样的方法，因而在南拳基本功系统训练前实验对象各样本组被试学业自我效能感呈现较好的内部一致性水平，各年级样本组被试之间的学业自我效能感水平在实验训练前不存在明显的差异，为实验训练的开展奠定了有效的基础。

2.2 南拳基本功系统训练各阶段实验组被试整体学业自我效能感的变化
为了更清晰地剖析实验过程学业自我效能感的变化情况，本研究在南拳基本功系统训练实验的12周期间，根据系统训练流程（基本技术练习→功力练习→套路与实战技能练习），在训练前、中、后进行了3次学业自我效能感（MJSES量表）的测试，测验间隔45天（1.5个月），在避免重复测验效应的前提下（测试间隔的时间符合心理测验的要求和规定），考察南拳基本功系统训练不同阶段被试的学业自我效能感变化发展趋势（表4）。
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表4 南拳基本功系统训练不同阶段实验组被试学业自我效能感的整体发展变化
	总体学业自我效能感  学习行为能力因子  学习应对能力因子  发展能力因子     平均得分

	训练前      52.031±6.258    31.493±5.561    20.727±3.256    15.263±2.559   2.788±0.221
训练45天   58.280±6.203    43.284±4.341    24.514±4.081    20.417±2.192   3.649±1.191
训练后      69.139±5.751    54.312±5.216    28.330±4.633    22.822±2.353   4.336±1.502
F值             2.9721)          3.0482)           2.9851)         3.7742)                       4.0942)


（组间和组内的F检验：1)P＜0.05，2)P＜0.01，以下同）
从表4的统计结果可以看到，在南拳基本功系统训练的不同阶段，实验组被试整体的学业自我效能感随着训练水平的不断提高而提高。其中，总体学业自我效能感得分在训练前（52.031±6.258）与训练45天（58.280±6.203）和训练后（69.139±5.751）的组间比较差值F检验达到差异的显著性水平（P＜0.05），表明南拳基本功系统训练对提高样本组被试的学业自我效能感的产生了较为明显的总体心理效应。

再从学业自我效能感不同分量表维度的因子分来看（表4），南拳基本功系统训练对提高样本组被试的学业自我效能感不同维度也有较为明显的增强效应。在“学习行为能力自我效能感”因子分上，被试在训练前（31.493±5.561）与训练45天（41.284±4.341）和训练后（50.312±5.216）的组间比较差值F检验达到差异的非常显著性水平（P＜0.01）；“学习应对能力自我效能感”因子分在训练前（20.727±3.256）与训练45天（24.514±4.081）和训练后（28.331±4.633）的组间比较差值F检验达到差异的显著性水平（P＜0.05）；“发展能力自我效能感”因子分在训练前（15.263±2.559）与训练45天（20.417±2.192）和训练后（22.822±2.353）的组间比较差值F检验达到差异的非常显著性水平（P＜0.01）。在学业自我效能感的平均得分方面，被试在训练前（2.788±0.221）与训练45天（3.649±1.191）和训练后（5.336±1.502）的组间比较差值F检验也达到了差异的非常显著性水平（P＜0.01），且在训练45天与训练后的平均得分均明显地高于正常水平（3.649＞3和4.336＞3），表明南拳基本功系统训练对提高样本组被试的学业自我效能感具有十分明显的训练价值。
2.3 南拳基本功系统训练各年级样本组不同训练阶段学业自我效能感的变化
从表5、表6和表7的统计结果可以看到，在南拳基本功系统训练的不同阶段，不同年级样本实验组被试的学业自我效能感也呈现逐步提高的趋势，即随着南拳基本功系统训练水平的提高，各年级样本组被试的学业自我效能感也逐步提高，而且各阶段的学业自我效能感的差异呈现显著性水平（P＜0.05或0.01）。从平均得分的结果来看，从训练45天和训练后测试的结果均表明，各年级样本组的学业自我效能感超过了5点评分的中间水平3分，均高于正常水平，四年级样本组则达到了4.164分的优秀水平，五年级和六年级样本组也基本接近4分的水平，表明南拳基本功系统训练对提高小学高年级学生学业自我效能感具有较好的价值。
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表5 南拳基本功系统训练不同阶段四年级样本组被试学业自我效能感的发展变化

	总体学业自我效能感  学习行为能力因子  学习应对能力因子  发展能力因子     平均得分

	训练前      55.447±4.112    31.732±3.362    20.171±3.230    15.634±3.347   2.942±0.509

训练45天   60.233±5.632    44.412±4.922    26.427±4.214    23.732±2.221   3.094±1.915
训练后      74.943±5.513    56.254±5.640    28.133±4.347    23.240±2.322   4.164±1.024

F值             4.7542)          3.4932)           2.5751)         3.4401)                      5.6142)
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表6 南拳基本功系统训练不同阶段五年级样本组被试学业自我效能感的发展变化

	总体学业自我效能感  学习行为能力因子  学习应对能力因子  发展能力因子     平均得分

	训练前      51.364±4.150    31.122±3.423    20.614±3.196    15.736±2.537   2.817±0.346

训练45天   54.203±4.338    39.437±4.147    23.257±4.153    18.328±2.233   3.149±1.113
训练后      66.209±5.116    48.221±4.656    27.286±4.061    21.210±2.136   3.932±1.212

F值            3.5171)          3.6472)           2.5541)         3.4281)                       4.4321)
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表7 南拳基本功系统训练不同阶段六年级样本组被试学业自我效能感的发展变化

	总体学业自我效能感  学习行为能力因子  学习应对能力因子  发展能力因子     平均得分

	训练前      50.361±5.486    31.272±4.012    20.875±3.256    14.447±2.363   2.618±2.434

训练45天   62.723±5.112    41.410±4.249    23.421±4.137    19.717±2.225   3.368±1.122
训练后      71.298±4.106    51.265±4.268    28.811±4.436    22.801±2.531   3.855±1.294

F值             3.2421)          3.8322)           2.9511)         3.5442)                       5.2762)


从各样本组的系统训练不同阶段测试的数据观察比较看，本实验组的各年级样本被试在南拳基本功系统训练的过程中，其学业自我效能感觉总体得分及各因子得分（学习行为能力因子  学习应对能力因子  发展能力因子）都呈现提高的趋势（P＜0.05或0.01），具体的表现特点是：各年级样本组总体学业自我效能感得分及各因子得分在训练前、训练45天和训练后提高的幅度由低至高依次为五年级样本组→六年级样本组→四年级样本组，这一结果可能与四年级学生的学习难度不大，容易取得好的学习成绩，而五年级的学习进入了一定的学习难度，取得好的成绩存在难度，学业自我效能感下降，六年级学生已经过了一定的心理调整，产生了学习适应有关。但无论如何，本实验所采用的系统性较好的南拳基本功训练，使各年级样本组被试在训练过程中均不同程度地获得了成功感和身体运动的快乐，有效地促进了各年级样本组被试学业自我效能感的提升，使他们在相应的学习科目中保持了较好的学习控制力。
训练结束后，对实验组各年级样本组被试的本学期主要科目（语文、数学和英语）的期末考试成绩进行统计结果表明，各年级样本组被试主要科目的本学期期末考试成绩比上学期成绩有较大幅度的提高（表8）。因此，实践表明，南拳基本功系统训练对提高样本组被试的学业自我效能感的产生了较为明显的具体心理效应。
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表8 南拳基本功系统训练样本组实验对象学期末主要科目考试成绩一览

	实验对象
	本期主要科目期末考试成绩均数
	各年级MJSES量表

训练后总体评分

	
	语文
	数学
	英语
	

	4年级样本组
	95.25±3.58
	95.53±2.90
	96.72±2.23
	74.943±5.513

	5年级样本组
	88.36±4.27
	90.16±3.37
	94.21±2.18
	66.209±5.116

	6年级样本组
	86.67±4.15
	83.45±3.05
	90.46±3.46
	71.298±4.106


3 讨论和结论
研究表明，学生的学业自我效能感与学生学习成绩呈高度的正相关，但从心理作用的机理上看，自我效能感并不直接影响学生对知识的理解和掌握，而是通过对学生的学习过程进行控制和调节，进而影响学习的效果、提高学生的学习成绩。[3]学业自我效能感高的学生往往能有效地控制自己的学习行为，能够将注意力集中到被学习与认识的对象上去，从而取得较为满意的学习成绩。而自我效能感低的学生，总是纠缠在自己行与不行上，在学习过程中对学习结果没有较高的期望，易于受到学习过程中的不利因素的干扰，从而影响学习成绩的提高。
3.1 小学高年级学生学业自我效能感与南拳基本功系统训练的关系
研究表明，经常性体育锻炼具有积极效应。[3]同样，身体运动效能感与自我效能感各因子均为正相关，尤其与运动频率、运动时间、运动强度以及运动量的相关程度具有显著性，体育锻炼与自我效能感的关系密切。[3]在回归分析结果中，运动量和运动持续时间与自我效能感总分有回归效应，表明在对自我效能感的影响作用中，身体的运动量、运动持续时间起着核心的影响作用，提示系统、经常性的运动训练有助于提高个体的自我效能感。[3]因此，身体的自我效能感是各种自我效能感的基础，也是人们自信心的基础。在本研究中，由于采取了自愿报名、随样抽样的方式选取实验对象，因此本实验研究开展的南拳基本功系统训练是建立学生身体运动兴趣的基础上的，奠定了南拳基本功系统训练的良好前提。
同时，本研究开展南拳基本功系统训练实验在运动量和持续时间上符合小学高年级学生的心理需求。爱美之心人皆有之，处于童年期向青春期过渡的小学高年级学生，对自己身体形态有很大的关注，并影响着学习的行为和效果。南拳运动的系统训练提升了学生对自己身体和形体的了解和认识，美的展现使学生对自己更加自信，系统的南拳训练后，一些学生诸多不良的体态，如斜肩、含胸、八字脚等，使身体各部位的关节、肌肉、韧带得到了全面均衡的锻炼，在训练中感受自己优美身体姿态与气质带来的充分自信。总之，南拳基本功的系统训练使学生产生了较好的身体自我效能感，而这种感受有效地迁移到了学业自我效能感之中，补充或提升了学业自我效能感的水平。
3.2 以身体训练的心理效应提高小学生高年级学业自我效能感的意义
本研究的测试结果表明，从小学高年级学生学业自我效能感的不同因子来看，其学业自我效能感的总体发展水平还处于偏低的状态，这可能与进入小学高年级后，学习的难度加大，学习过程的挫折感增加，而完整的学习信念尚未完全建立起来有关。尽管如此，本研究还是发现小学高年级学生的“学习应对能力自我效能感”和“发展能力自我效能感”因子分略高于平均水平。这一结果表明，小学高年级学生的“学习行为能力自我效能感”水平发展相对滞后于“学习应对能力自我效能感”和“发展能力自我效能感”的发展。因此，从研究的结果来看，可以认为“学习应对能力自我效能感”和“发展能力自我效能感”是小学高年级学生学业自我效能感维度中的积极因子，值得教育者给予关注。在人的自我意识发展进程中，小学生高年级学生正处于童年期向青春年期的过渡时期，身体开始出现一定的变化，而自我意识中的身体意象与自我效能感有着密切的关系。因此，可以认为，对这一阶段的学生开展身体训练是提高其“学习应对能力自我效能感”和“发展能力自我效能感”的有效措施，本研究开展的南拳基本功系统训练正符合了小学生高年级学生学业自我效能感发展的这一规律。从素质教育的角度来说，如果在教育中能抓住学生的这一发展契机，就能及时采取有效的教育措施，通过身体训练效果推动学生“学习应对能力自我效能感”和“发展能力自我效能感”的内在力量来提高学生整体学业自我效能感水平的发展。
综上所述，本研究的结果表明，以南拳基本功系统训练作为一种身体运动方式，能有效地提高小学高年级学生学业自我效能感水平，从而促进其学习自信的提升。同时本实验也进一步证明南拳基本功系统训练作为一种有效的身体自我效能感训练方式在提升小学高年级学生的学业自信方面是可行的。自我效能感作为自信心的重要组成部分影响小学高级学生自信心的形成过程和形成内容，小学高年级阶段是小学生人格成长的关键期，其学业自我效能感决定着其未来的学习能力和自我成长，学校应该采取积极的干预措施来提高小学高年级学生的学业自我效能感水平，使他们对学习、对未来、对人生充满美好的自信。
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附录：MJSES学业自我效能感测验量表
MJSES学业自我效能感测验量表

	项目陈述
	自我评价

	
	完全符合
	比较符合
	一般
	不太符合
	完全不符合

	1如果我足够努力的话我可以得到班上最好的等级。
	
	
	
	
	

	2我是一个有很好的数学理解能力的学生。
	
	
	
	
	

	3我能顺利毕业，升入高一级学校或者找到好的工作。
	
	
	
	
	

	4我能到一所更好的学校去上学。
	
	
	
	
	

	5我努力的时候，常常会取得好的成绩。
	
	
	
	
	

	6有时候班里其他同学觉得任务难而我觉得简单。
	
	
	
	
	

	7我是一个语文学得很好的学生。
	
	
	
	
	

	8我以后会上更好的学校或有更好的发展前途。
	
	
	
	
	

	9我能成为我们班最好的学生之一。
	
	
	
	
	

	10没人在意我在学校里取得好成绩。
	
	
	
	
	

	11我认为我能完成老师交给的任务。
	
	
	
	
	

	12升入高一级学校或者继续学习很重要。
	
	
	
	
	

	13我是一个数学学得好的学生。
	
	
	
	
	

	14我在学校里学到了什么并不重要。
	
	
	
	
	

	15我常常能理解我作业的要求。
	
	
	
	
	

	16我是个学习成绩很好的学生。
	
	
	
	
	

	17我在学校是否取得好成绩是没关系的。
	
	
	
	
	

	18比我成绩好的那些同学从老师那儿得到了比我多的帮助。
	
	
	
	
	

	19我是一个阅读能力很强的学生。
	
	
	
	
	

	20我在学校里获得好的成绩（名次）并不难。
	
	
	
	
	

	21我很聪明。
	
	
	
	
	

	22我认为学习不适合我，我想尽快退学。
	
	
	
	
	

	23当老师提问时，即使其他同学不知道答案，我通常都知道。
	
	
	
	
	

	24对在下次考试中取得优异成绩，你是：
	完全有把握
	比较有把握
	一般
	没多大把握
	完全没有把握

	25你觉得自己的数学成绩属于什么等级？
	优秀
	良好
	中等
	及格
	较差

	26你觉得自己的语文成绩属于什么等级？
	优秀
	良好
	中等
	及格
	较差

	27你觉得自己的英语成绩属于什么等级？
	优秀
	良好
	中等
	及格
	较差

	28你觉得自己在艺术、体育方面的成绩属于什么等级？
	优秀
	良好
	中等
	及格
	较差
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