重视学生实验操作——初中生物实验课教学摭谈
山东省平度市白沙河街道麻兰中学  王军永   初中生物

 摘要：百闻不如一见，一见不如实验。这句话恰如其分的说明了生物教学中实验的重要性，但在实验的操作中，实验课往往因各种原因，而开展不到位，落实不到实处，就是开展，也是雷声大雨点小。 本文谈谈自己对生物实验课的一些心得。
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　　 一、初中生物实验课中的问题及原因 
　　 教师方面。初一、初二年级的生物教学中，所做实验大部分是经典的实验。在实验中要形成规模操作、专心实验的习惯。但教师为按时完成教学任务，在实际操作中就会出现以下情况：如“血流的管道—血管”中的学生实验“观察小鱼尾鳍内血液的流动”。对于这一看似不难的实验，不同的教师可能采用不同的教学方法：一种方法是实验观察前，老师将本节实验目地、材料用具、方法步骤全部清楚的交代给学生，然后再由学生按老师的要求，一步一步完成实验。或者直接改为演示实验；另一种方法是在学生弄清实验目的后，由学生完全独立完成实验。前者，学生由老师牵着走路，路上风景相似；后者学生独自上路，道不同则风景各异。如学生采用后者方法试验，发现小鱼的尾鳍不用载玻片观察红细胞单行通过毛细血管效果更明显，小鱼的死亡率也会下降。 
　　 学生方面。心理学告诉我们，目的是人们采取行动的结果，而动机则是激励人去行动的动力。初一、初二年级的学生，正处于青春期，爱好广泛，做事极不稳定。在实验中很难维持良好的学习过程，还以“观察小鱼尾鳍内血液的流动”为例，当实验进行到第二步时，小鱼平放在培养皿中，首次观察时，小鱼尾鳍不时挣扎摆动，此时，学生的注意力已不在实验上，而开始出现混乱了，“老师，小鱼跳出来了；老师，小鱼的尾鳍变成红色了；老师，我怎么看不见；老师，我看见了看见了，这是不是……”。此时，课堂简直成了“杂烩汤”，更有甚者，会乘机讲其它方面话题的现象，甚至个别还会出现打闹的现象，后果就是，老师一到实验课就头痛、心累，学生一到实验课就放任自流。 
二、初中生物实验课解决策略 
1、激发学生的生物兴趣
　　 在生物实验教学中，要想激发学生的学习兴趣，教师必须解放思想，更新观念，放开学生的手、脚，不要牵着学生一步一步地走，让学生去模仿，教师要相信学生都能成功的完成实验，允许学生实验失败，鼓励他们从失败中找原因，直至实验成功，要让学生从实验中品尝到成功的喜悦。但在放手实验时，首先要让学生带着明确的目的去实验、去探究，把知识从实验中体会出来，然后引导学生总结实验结论，这样既体现了教师的主导作用，又发挥了学生的主体作用，才能充分调动学生学习生物学知识的积极性。
2、认真观察实验现象
　　 实验前先将实验步骤由繁化简，再指导学生在预习中抓住每一步的关键，并在每个实验步骤中规范操作，这样才可以收到好的实验效果。如在学习使用显微镜时，如果用左眼观察，要注意纠正学生用右眼观察或闭着右眼的习惯；转动转换器时，应及时纠正学生转换物镜的错误操作。这样学生就能很快对好光，观察到标本在视野中的图像。同时，认真观察实验现象学生在实验过程中规范操作是进行实验的基础，而对实验现象的认真观察，是达到实验目的、探索实验结果的关键。但学生在实验中往往重视操作，忽视观察、分析。例如，观察洋葱表皮细胞的实验，实验目的是要求学生在观察中认识细胞壁、细胞质、细胞核和液泡。观察前教师应强调细胞膜紧贴在细胞壁内壁上，不易辨认，有些细胞核也不太清楚，要调好光圈，光线强弱要适当。再如，在观察单子叶植物与双子叶植物的形态、结构时，首先向学生强调两种植物的显著区别，一是叶脉的结构：平行脉与网状脉；二是茎的结构：有无形成层；三是种子胚的结构：一片子叶与两片子叶。学生按照老师提出的要求去 观察，就能达到观察的目的。
3、培养学生发现问题、解决问题能力
　　 通过实验教学，提高学生分析问题和解决问题的能力 爱因斯坦说过“提出一个问题比解决一个问题更加重要，因为后者仅仅是方法和实验过程，而提出一个问题则要找到问题的关键、要害。”发现问题是解决问题的起点，而且也是解决问题过程中的一种动力，它孕育着希望的光芒、美好的情景，我们在教学中要尽量鼓励学生积极开动脑筋，希望他们通过自己不懈的努力和辛勤的劳动去发现问题。
　　 合理安排和组织实验，培养学生理论联系实际的能力 根据学生求动、求知、求趣、求异、求新等心理特点，精心组织和设计课堂讲授内容和实验内容，把课本知识和生活实际联系起来，学生在理解的基础上掌握，避免了死记硬背。例如： 观察根毛和根尖的结构时，学生先分别观察四个部分的外形及细胞特点，教师将课文讲授穿插于其中。当学生将实践上升到理论后，教师再次要求进一步观察，以发现四部分之间的动态联系： 生长点既受根冠保护，又为伸长区和根冠源源不断地提供新细胞； 伸长区的下部逐渐混同于生长点，其上部则趋向于根毛区。例如：学习“蝗虫”一节前，我布置给学生一个兴趣小实验，回家捉两只蝗虫，并将甲蝗虫的头部浸入水中，而将乙蝗虫的腹部浸入水中，请仔细观察哪只蝗虫先死，并思考造成这种结果的原因。通过这个实验，学生很快就对知识理解和掌握了，而且也记得牢，印象深刻。　
　　 
　　 总之，学生在初中阶段有机会参与生物实验课活动，一方面有利于学生亲自动手，获得直接实验过程加深理解和巩固课堂上所学知识，增长才干，另一方面，有利于培养学生主体意识和自我教育能力，养成实事的科学态度、不断探求新知识的科学精神。
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