学会感恩，知恩图报——在初中政治教学中渗透感恩教育
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 摘 要：现在社会分数成了衡量学生的一切标准，在这个标准的背后是被忽视了的德育教育，然而德育教育却是学生成长过程中必不可少的一个环节，可以说德育教育对于学生来说非常的重要。在初中的政治课堂中可以适当的进行一些德育教育，这样可以帮助学生树立正确的价值观念。本文主要探讨有关于在初中政治教学中如何渗透德育教育。
关键词：政治课；感恩教育；渗透；实效
　　 中国自古以来就有“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报得三春晖”的古训。学会感恩、知恩图报是中华民族的优秀传统。
　　 一、在政治课渗透感恩教育的现实意义
　　 生活中经常有这样的现象：认为家长的关心是罗嗦，老师的教育是跟自己过不去；对同学崇尚武力，睚眦必报。“别让中国现在孩子成为不懂感谢、不愿感激、不会感动，只知索取的冷漠一代。”一位政协委员在“两会”上话，一针见血地指出了当前沉重的现实。
　　 在初中阶段帮助学生形成良好品德，树立责任意识和积极的生活态度，帮助学生学习做负责任的公民、过积极健康的生活是新课程标准对思想政治课的要求。因此，对学生开展感恩教育，对树立正确的人格有着十分重要的意义。孔子曰：“仁者爱人”。只有懂得感恩的人才会懂得珍惜，才会善待自己，善待他人，才会回报社会，才会与自然和谐相处。开展感恩教育，目的是让学生能设身处地想别人之所想，能感人所感，知他人之情，能体谅他人，原谅他人，同情他人，帮助他人，最终形成正确的世界观、人生观和价值观。
　　 二、不断拓展教材中感恩教育的内涵
　　 我在思想政治课的教学过程中，有意识的拓展教材中感恩教育的内涵；积极渗透感恩教育，培养学生的感恩意识，激发学生的感恩情感。
　　 1、教育学生感激父母的养育之恩
　　 尊重长辈，孝敬父母，是中华民族的传统美德。《诗经》上有一句“哀哀父母，生我够劳”，感叹和赞美了父母的养育之恩。唐朝孟郊诗云：“谁言寸草心，报得三春晖。”更是表达了孝敬父母的渴望。感激父母是最起码的要求，是做人的道德底线，如果一个人连自己父母都不爱，又怎么可能爱同学、爱社会？因此，教育学生感激父母的养育之恩，乃是整个感恩教育的基石与起点。在讲授《人不能选择父母》时，我首先列举汶川大地震中一个真实而感人的例子：废墟下面，一位母亲已经死亡，失去了生命体征，但依然用自己的血肉之躯呵护着自己年幼的女儿。让学生们明白，父母赋予我们生命，并尽其所能为我们生命的成长付出所有，父母之爱是人世间最伟大的爱。指导学生收集父母为家庭作贡献的具体事例，感受家庭亲情，感受父母对自己的爱心和抚育。进而让同学们意识到父母理应受到子女的孝敬，孝敬父母长辈是中华民族的传统美德，是当代公民的道德义务和法定义务，不孝敬父母长辈要受道德的谴责，要承担法律责任。培养学生爱自己的家、热爱父母的情感态度和价值观。
　　 2、引导学生感恩为自己的成长提供帮助的人
　　 有学者指出：成功的第一步就是先存有一颗感激之心。只有让学生对社会、对环境、对周围的人心存感激，才能会主动帮助他人。
　　 教授《敬人者，人恒敬之》、《授人玫瑰，手有余香》、《让人三尺又何妨》时，我组织同学们围绕下列问题进行讨论：上学离家时、放学后到家有没有与父母打招呼？家长在询问你成绩时，你态度如何？面对老师的批评教育，你有哪些反应？对待班里有困难的同学，你态度怎样？讨论后，我向他们解释了在这些问题所反映出来学生的思想状况：一部分学生不懂得尊重父母、师长，不懂得尊重别人，也不懂得感谢他人；反之，也得不到别人的尊重。有效地把教材与感恩联系在一起，向学生讲述什么是感恩，通过情境再现、故事讲述、换位思考等途径，点拨学生知恩，引导学生去捕捉日常生活中受到的恩惠,在一定程度上对感恩有所了解,有所体会。
　　 3、引导学生感恩社会
　　 傣族的泼水节、彝族的火把节、蒙古族的拉达幕大会都是人们对自然的感恩。四川都江堰大坝上“饮水思源，知恩图报”的八个大字；在金训华烈士墓地守墓37年的陈健，当选为2005年度“感动中国”人物。可见我们这个古老的东方民族，从来就不缺乏感恩的传统。结合《亲近社会》中有关知识点，我通过感恩的唐山农民志愿结队到南方冰雪灾区、汶川大地震灾区、青海玉树地震灾区开展救灾服务的实例，组织学生思考讨论，让他们进一步明白，每一个人都从他人和社会那里获得过帮助，也应当以合适的方式回报他人和社会。节能减排、“低碳”生活、到敬老院献爱心、打扫社区卫生、志愿者行动等，都是我们切实可行的感恩社会的行为。
　　 三、渗透感恩教育要遵循规律，注重实效
　　 实施感恩教育目的就是要培养学生感恩的道德意识，让学生知恩于心，感恩于行，能用实际行动来报答父母，回报师长，报效祖国，回馈社会。这是一个动态的过程，也是一个周而复始、不断循环的过程。不是一朝一夕能实现的，也不是通过几件事情就能完成的，它是内心的一种感化，需要长时间熏陶与培养。如果感恩仅仅停留在意识形态上，而没有付诸行动，这个感恩教育最终是失败的，在培养感恩意识的同时，我们更应注重引导学生实践感恩行动。
　　 1、强调感恩教育的科学性，不断加强教师自身的素质修养。教师必须善于把教育目的寓于各种精心选择、设计的情境之中。教师不仅要挖掘教材中的教育因素，还要联系社会实践，联系学生思想实际。同时，教师还必须身体力行，起好表率作用。
　　  2、重视感恩教育的开放性。感恩教育要想取得实效，需要得到家长、社会各方的大力支持与配合才可能有效。感恩教育不应只局限在课堂上老师的言传身教，更应注意在现实生活中，尤其是家庭、社会教育力量的整合上。
　　 3、遵循感恩教育的规律性，及时了解教育对象的特点。要了解学生对感恩的认识和期待，分析他们的心理特点和接受能力，对感恩教育的内容选择要合理而且要有震撼力，对感恩教育方式的选择也要适合学生年龄的特征。


总之，初中思想品德课渗透生命教育，有利于实现课程标准中的三维目标，有利于学生健全人格的培养，有利于学生对生命意义的理解。
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