浅谈高中体育教学方法

山东省莱西市第二中学   葛学涛  高中体育

　 摘 要：体育与健康课程以促进学生身体、心理和社会适应能力整体健康水平的提高为目标,确立了"健康第一"的思想。学校体育是终生体育的基础,运动兴趣和习惯是促进学生自主学习和终生坚持锻炼的前提。无论是教学内容的选择还是教学方法的更新,都应十分关注学生的运动兴趣,只有激发和保持学生的运动兴趣,才能使学生自觉、积极地进行体育锻炼。 
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高中学生正处在身心发展的关键时期,体育教学作为学生发展身心的关键,是高中教学中不可忽视的重要部分。成功的体育教学课程能增强学生的身体素质,并锻炼学生的心理素质。最新颁布的《体育与健康课程标准》在课程的性质、目标、内容、评价等方面都有了很大的改革,体现了新一轮课改的理念。借着新课程改革,作为高中体育教学应当就提高体育教学质量,探寻创新性的教学思路和方法进行相关的研究,从而培养出高素质学生。

一、快乐体育教学
　　 1、精选教学内容,这是实施快乐体育的基础。教材不仅要适合学生的身心特点,而且还要照顾学生的体育兴趣,满足他们现实需要。比如篮球，技战术内容很多，在短短的时间内不可能每样都教,所以教材的选择就很重要。可以根据学生的基础和需求,选择实用的内容进行教学。如运球技术。对女生来说重点学习运球急起，急停和体前变向换手运球等。至于跨下运球、运球后转身、背后运球等相关运球技术，因其动作难度较大,可以只作为介绍内容。而对于一些重点内容,必须反复练习,使学生能学以致用,在比赛中能较好发挥。
　　 2、利用变化莫测的战术吸引学生。这类教学方法需要结合相应的教学内容。比如篮球课，篮球之所以风靡世界,与它多变的战术直接的关系。在比赛中队员技术水平的高低、位置的变化、相互之间的配合等等都使比赛瞬息万变。因此体育课中举行篮球比赛，同样可以使学生们在课堂中得到锻炼，在锻炼的同时享受快乐。争取篮球比赛的胜利,成为学生学习的动力源泉，为了获胜,学生会不停地往返奔跑、争夺,既要和同队的其他四名队员相互配合,又要和另外的五名队员进行竞争。要从生理上、心理上融入比赛中,有了运动参与的愉悦感。教师要教育学生获胜了固然有胜利的喜悦,失利了也没什么遗憾,毕竟尽力了,要争取下次的胜利。
　　 3、有一定强度的练习,让学生“痛并快乐着”,享受高水平高层次的快乐。快乐体育本身就是创造一个和谐、宽松的育人环境,让学生在体育学习中全身心地投入,它有一定的教学目标、教学内容和教学常规,这样学生既学到一定的锻炼方法,也会对体育活动产生浓厚的兴趣,从而养成终身体育锻炼的习惯。比如篮球比赛中的强强对抗,,要求学生有良好的体能,掌握良好的技战术,才能真正地享受到高层次的运动乐趣。这就需要教师在组织一些课堂比赛时，根据实际情况适当的采取相应的形式。
　　二、采用多种教学方法
　　 1、转变体育教学观念
　　为了更好的在高中体育教学中实施素质教育，我们体育教师在教学中首先要转变我们的教学观念，摒弃以前体育教学中只重视学生身体素质锻炼和运动技能掌握的教学理念，而是要在体育教学中重视学生体育锻炼思想和方法的教学，以学生的全面发展和终身体育锻炼意识的养成为目标，在体育教学中有意识的对学生进行终身体育意识的培养，让学生在掌握运动技能的同时，学会各种体育锻炼的方法和能力，丰富学生们的锻炼手段，最终实现学生的全面发展和提高，为素质教育的实施奠定良好的基础。
　　 2、改进体育教学方法
　　为了让学生们在体育教学中得到素质和能力的发展，我们就要改进我们的教学，以下是本人在教学中采用的情境教学法。在体育教学中我们体育老师要根据教学内容和要求适当的创设教学情境，这样会取得较好的教学效果。例如，在技巧跳箱的教学中，由于这个内容枯燥且具有一定的危险性，因此学生会有各种联想，尽而产生畏惧心理，不愿参加这个内容的学习和锻炼。这时教师如果在教学中通过自身完美的动作示范，然后再由几个接受能力强的同学先尝试一下，就能创设出轻松的学习情境，使学生对练习产生期待，大大提高了教学效果。因此说教学必须创设一种良好的教学情境，使每个学生在良好的情境中，通过一定的努力在自己应有的基础上获得成功。
　　三、根据生理、心理、身体素质进行分组教学
　　体育教学面对的是各种各样的学生，他们生长发育、身体形态以及生理、心理方面都各不相同，根据一特点，这次搞磨课教研活动中，我选了《跨越式跳高》这个内容作为磨课课题，在课堂教学中，我精心设计教学过程的各个环节，根据学生的不同身体形态和生理、心理等方面的因素，设置多个不同高度的跳高架，用皮带代替横竿，然后，让学生具体有针对性地进行选择，这样，既调动了学生的练习积极性，也增加了练习密度，同时使他们体验到成功的喜悦。再如：在实施《学生体质健康标准》中，难免有一些身体过于肥胖或瘦弱的学生达不到标准，对于这样的同学可以为他们按排适当的体育锻炼，让他们全面得到增强；对于体育差生，要通过教育解决思想认识和态度问题，让他们经过自己的努力，达到合格标准的要求，增进身心健康发展。
　　体育教学过程是一个复杂的过程，学生的身体素质个不相同，然后进行分组教学。例如：在50米赛跑中，身体素质好的学生很容易达到标准，而有一部分身体较差的学生就很难达到，针对这种情况，首先，要培养他们的竞争意识，具有竞争意识以后，再根据他们的身体素质进行有针对性地，分组练习，从而培养勇敢顽强，坚忍不拔的毅力和精神，进而达到合格标准的要求。
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