浅谈如何培养大班幼儿良好的同伴关系

赵雪娟       山东省青岛市城阳区实验幼儿园

摘要：同伴关系在儿童青少年的发展中和社会适应中具有成人无法取代的独特的重要作用,是不容忽视的重要环境因素之一。幼儿交往是幼儿实现社会化不可缺少的途径，幼儿园《新纲要》中，对幼儿社会领域的培养提出了以下目标：幼儿能主动参与各项活动，有自信心，幼儿乐于与人交往，与人交谈，学习互助、合作和分享，有同情心。幼儿只有与同伴、与他人不断的交往互动，才会有助于幼儿认识技能的学习，更重要的是学会与人相处的社会技能。
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同伴是指幼儿与之相处的具有相同社会认知能力的人。同伴关系是指年龄相同或相近的儿童之间的一种共同活动，并相互协作的关系。或主要指同龄人之间或心理发展水平相当的个体之间，在交往过程中建立和发展起来的一种人际关系。幼儿从3岁以后，大部分时间是在幼儿园里度过的。所以，同伴关系是影响幼儿社会行为发展的一个重要的家庭外部因素。同伴关系在幼儿社会行为发展中具有成人无法代替的独特作用和重要价值。

大班幼儿在语言、动作、社会行为方面已经有了自己比较固定的特点。他们在这个时期比小班和中班更需要同伴间的友好相处、交流、学习。而对于大部分是独生子女的幼儿来说，良好的同伴关系也是使幼儿克服一些不良社会行为的“良药”，是他们体验交往、交流的乐趣，从而建立一种与人相处的良好习惯的有效方法。

一、良好的同伴关系有助于大班幼儿获得熟练成功的社会交往技巧。

每个年龄阶段的幼儿对交往对象的要求与自身的交往素质是不一样的，大班幼儿已经积累了一定的交往技巧。大班幼儿的年龄特点决定了他们在一日生活中，更愿意“说”，更愿意“动”，而这些活动都要有“互动”，所以，对同伴的“需要”就比小班和中班幼儿要更强烈一些。

经过长期观察可以看出经常和同伴在一起的大班幼儿，语言交流能力比小班、中班幼儿和不愿意交流的幼儿会有“突飞猛进”的发展，待人处事能力也能在不断的失败、成功的过程中得到锻炼。在同伴中有较高“威信”的大班幼儿，通常也能很好的控制自己的攻击性行为，比较友好，这些社会交往技巧的获得，都离不开良好的同伴关系的建立。

二、良好的同伴关系有利于大班幼儿自我概念和人格的发展。

现代社会中的幼儿大部分是独生子女，有其独有的有利条件。如：有充分的爱抚和关怀、有优裕的物质生活条件和丰富多样的智力投资。当然也有不利的条件：有的家长的错误教养态度、过分溺爱迁就、过多干涉保护、过分的生活照顾和包办大代替、过高的期望和压力等，造成幼儿一些不良的性格和自我概念的模糊。另外，缺乏兄弟姐妹的相处、教育等因素，也是造成幼儿待人接物的笨拙、缺乏社会性意识、不和群等现象的原因。

大班幼儿在小班、中班的幼儿园生活中已经建立了一定的自我概念。通过观察交流发现，经常和同伴在一起的大班幼儿，能在各种活动、交流中，通过听取同伴的评价，逐渐的也有了比较正确的自我评价，有了良好的自我意识。在和同伴相处的过程中，通过谦让、合作、分享等活动，可以使大班幼儿形成一种良好的性格与“性格魅力”。而和同伴相处时不会谦让与合作的幼儿，相对来说性格多有暴躁、霸道等迹象出现。所以，自我概念和人格的发展的重要途径就是建立良好的人际关系。

在幼儿园中，怎样培养大班幼儿良好的同伴关系呢？从长期的从教经验可以看出，影响大班幼儿同伴接纳的因素主要有行为特征、认知能力等因素。而通过对受欢迎幼儿、被拒斥幼儿、被忽视幼儿的行为表现的比较可以看出，良好的同伴关系是影响同伴接纳的重要因素之一。如图所示：

	受欢迎幼儿
	被拒斥幼儿
	被忽视幼儿

	积极快乐的情绪
	许多破坏行为
	害羞

	许多一对一的交往
	极度活跃
	反社会行为少

	高水平合作游戏
	说话过多
	不敢于自我表现

	愿意分享
	合作游戏少，不愿分享
	许多单独活动

	能坚持交往
	破坏交往后，又尝试接近
	逃避一对一的交往，花很多时间和群体在一起


另外，身体特征、名字、教师的影响、家庭教养方式等都是影响同伴接纳的因素。了解了这些影响因素后，可以使我们更有针对性的对大班幼儿良好的同伴关系进行培养。

首先，教师应充分观察、“诊断”出幼儿在同伴交往方面存在的困难，然后逐个分析、具体解决。

大班幼儿被关注的欲望比较强烈，当出现有的幼儿交往能力差、不主动等行为特征时，教师可针对幼儿的闪光点，举办“故事会”评选故事大王；或举办“个人画展”等方式，树立其自信心。并给其任务，定期举办个人故事会和个人画展等，发展其主动性，从而成为“受欢迎的人”，在带动其幼儿交往能力的提高。

针对由于独生子女出现的不利条件所导致的以自我为中心、不会分享、不会合作、害羞等行为特征的现象，可采用“以强带弱”的形式，请几位能力强的幼儿带着能力弱的幼儿参与集体活动，或先进行一对一的活动，后逐渐融入集体中。

对有破坏行为的幼儿，不要总以点名、责怪为主要的教育方式，避免在其他幼儿心中形成“标签”作用。教师要多观察，发现其只要有点滴进步或闪光点，就进行鼓励与表扬，为其改变小朋友对他的“一贯”看法，并在“暗地里”鼓励其他小朋友多和他交往。

其次，教师要抓住随机教育的契机或充分利用课程的有关内容进行一定的集体教育活动。

当出现幼儿间有攻击性行为时，教师就可抓住这个机会，进行讨论、交流，并可结合课程的有关内容，适当安排一定的与小朋友友好相处的集体教育活动。如：歌曲《拉拉勾》。

这样，让幼儿在充分的参与、交流、比较、讨论的过程中，学习一些参与同伴交流的方法，鼓励幼儿多与同伴交流。教师还可通过各种分享活动，如：图书分享日，果实分享日等活动，培养幼儿的分享意识。

最后，要重视和正确的把握家庭教育。

家长要做的是要建立民主和睦的家庭关系，对独生子女的教育要有一贯性和一致性。另外，在幼儿园中，教师也要充分利用家庭教育的优势，提供条件和家长联系，培养幼儿间良好的同伴关系。如：“班级幼儿联系电话卡”、QQ群的使用，为家长和家长的交流、幼儿和幼儿的交流，提供了方便的条件。可使家长之间相互交流育子经验，幼儿之间进行充分的语言交流。并可利用小区中的活动资源为幼儿提供一个面对面的交流、玩耍的机会、场地与空间。

总之，幼儿间同伴关系是通过他们之间的相互作用表现出来的，在相互作用的过程中，促进幼儿良好的同伴关系的发展。在大班幼儿一日生活中，可以促进幼儿良好同伴关系发展的方式方法还有很多，需要教师在一日生活中，注意观察，发现同伴关系困难的幼儿，采取有效的方式方法，有针对性的提供帮助。需要教师不断的实施，反思与总结，以促进幼儿良好的同伴关系的发展。
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