转变教学方式   提高历史课堂教学效率
山东省青岛市黄岛区泊里镇中学     赵鹏       
摘 要：新课程与传统课程的课堂教学存在巨大的差异。新课程在教学过程中最基本的理念有三：一是新课标要求教学的知识应注重实用性；二是教学过程中“教师为主导，学生为主体”，要求教师在教学过程中采用探究式教学，引导好学生自主学习；三是讲究把教学延伸到课外。然而面对新课程的诸多新要求和新变化而尝试教学时，从教师“教”的角度看，主要问题在于怎样才能按新课程理念有效转变教学方式。
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　　 一、要注重课堂教学环节
　　 1、“趣”。兴趣是最好的老师，是学生主动学习，积极思考、求知探索的强大内驱力。课堂教学的趣是指精彩的导语设计。斯多惠在《德国教师教育指南》中指出：“教学的艺术不在于传授的本领，而在于激励、唤醒、鼓励。”学生对一篇新教材的学习欲望及其学习效果，与教师两、三分钟的导语有很大关系。成功的导语，如同深深拉开的帷幕，让学生一眼就看到精美的置景；有如乐章的序曲，使学生一开始便受到强烈的感染；又像是打开了知识殿堂的大门，引导着学生竞相登堂入室。（1）音像式：新课改下的历史课是一门综合性的学科，是一盘美味的杂烩。因此教学者就应注重调动学生的各种感官，以达到美的享受，由此激起学生思想的共呜，达到“课伊始，意境即生”的艺术境界：如我在教《元朝的统一》这一节，为了让学生们能想像蒙古包人的生活，我借助了音与像并结合文，首先用多媒体展示多幅蒙古包人的生活照，并配上背景音乐《美丽的草原我的家》，再配上《北朝民歌》，这样，学生的感官被调动起来了，课堂也掀起了一个小小的波澜。（2）角色扮演法：新课标的一个基本理念是提倡学生的发展性评价。我认为，为了更好地体现“学生为主体”的教学模式，这一设计与时尚接轨值得提倡。如我在教《曹操统一北方》时，就让班上的一名学生扮演曹操，背诵《七步诗》，结果学生跟了上来，一起吟诗。整个课堂一下子形成了一个整体，为整堂课作了精彩的铺垫。（3）故事法教学：历史是一种知识的积累，是一种文化的沉淀，它需要学者去不断地挖掘。40分钟的课堂教学，学生以吸取间接经验为主。因此我在初中历史第三册教学中设计让每个学生轮流讲一个历史小故事。一学期下来，学生的表达能力提高了，历史知识丰富了，学习积极性更高了。（4）导语热门话题式：这种方法在初三的教学中比较常见。如我在教初二的《抗日战争》一章时，我在开头就引用了热点新闻：纪念俄罗斯卫国战争60周年即反法西战争胜利60周年。教师的简述极大地激起了学生学习该课的兴趣。
　　 2、“新”。史料是“死”的，如何把历史课上得“死去活来”，其关键在于一个“新”字。所谓“新”，并非是标新立异，或旧曲翻新，而是要我们充分发掘教材所蕴含的内在的具有历史意义和现实意义的丰富素材，加以全面的、准确的、切合实际的评论和提问，以此使学生产生新的感觉。课堂教学的新是指教学过程设计的新颖。面对枯燥的历史知识如何“老课程新教法”成了一个思考题。我觉得这就需要教育用心、细心。（1）教学环节设计的“新”
：课堂教学环节的设计如同一集精彩的电视剧。让人回味无穷。教学环节的设计是设计者的灵感的具体表现，需要教学者的精心摸索。我在教《元朝的统一》这一课时，我把整个班级分成并列的少数民族，每个少数民族需了解自己民族的历史，随着自己民族的兴亡，课堂气氛也推向了一个个高潮，学生的情感体验升华，知识目标达成了，教学朝着健康的方向发展
　　 （2）教学内容讲解的“新”： 讲解过程的新是指讲解时要有新意，有深度，赋予史料新的思想内容；正确评价历史；运用纵向比较法，促进史料的“流动”，增加新意。如我在讲解《战国七雄》这一章节时设计了几个环节：对商鞅变法中“立木取信的故事”，讲变法原因时，跨越时空联系现代的西部大开发。时空一下子缩短了，教材的内容充实了，学生的兴趣也提高了。课堂教学朝着发展的方向发展了。
　　 3、“妙”。妙不可言是一种感觉，是一种享受。课堂教学中的妙更多的体现在教师的设问中。在历史教学中设问是一种设巧。作为教育者应该知道好的设问可以提高学生的发散性思维，培养学生的创新意识。在历史教学中，让学生角色扮演下的回答精彩出现：如果你是***，你会怎么治国？给**出一个好的计策让该国称霸？……等等
　　 二、提高教师的教学艺术
　　 课堂教学是一门综合性的艺术。它要求演示这门艺术的主角－－教师，必须具有扎实的语言功底、“以身示教”的姿态修养和训练有素的板书技巧。历史课教学以其学科的特点，对上述要求尤为突出。
　　 1、态“美”：“态”即教学过程中教师的教态。它涉及人体各部位的动作和姿势，包括面部表情、眼神、手势、身姿等诸多方面，西方称之为“人体示意语”，也有人称之“手势语”。教态作为一种无声语言，它和有声语言一样有传递信息、表情达意、交流思想、渲染气氛的功能和作用，是教师课堂教学的重要辅助手段。学生通过教师的有声语言可“听其言，得其意”，而通过教师的无声教态则可“观其色，寻其意”。教学过程中，教师的一举一动，都会被学生一一看在眼中，并由此来判断教师的心情、思绪，寻思教师将要传来何种信息。一些西方心理学家们认为，传达一项信息的总效果＝55%面部表情＋38%的声音＋7%的词语。我认为在实际的教学过程中应把握好以下几个注意点：表情丰富、微笑；姿势优雅，手势得体。古人云：“情动于中而形于外”；自然大方，得体自如。微笑是沟通教师与学生的思想、组织好教学的有效手段。我觉得作为这一点是作为一句成功的教育者都应当做到的一点。这也是教师人格魅力的体现，这样的教师才可以与学生架起感情的桥梁！
　　 2、言“活”：“言”即教师的课堂教学语言。教学语言与一般的社会交际语言不同，它是一种职业性的特殊交际语言，是教师在课堂教学中传递知识信息的工具和载体。它受特定语境、特定课程内容的严格制约。不同课程对教学语言有不同的具体要求。对历史教师来讲，课堂教学语言有以下诸方面的具体要求。即要生动、具体，又要准确、无误。又要通俗易懂，又要有时代性。更要有文采，又不失质朴风格。同时也要逻辑严谨，又要有节奏感。我本人认为历史课堂教学的语言应不严肃中夹杂着幽默，让学生在回味历史的过程让自己即作导演又作演员，有时候更是一名观众，所以教师语言是否有渲染力也是也是课堂教学成功的一个重要因素。
　　 3、书“亮”：“书”即教学过程中教师的板书，亦可称之为教学过程中教师的“板书语言”。其主要功能是通过简明、醒目的板书文字、图表、图示符号等，提纲挈领地勾勒出教学内容的主要线索和教师的基本思想，引导学生完整地理解和把握教师讲授的知识内容，诱使学生进行有条有理的逻辑思维训练。
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