让学生成为学习的主宰——也谈初中英语教学
山东省胶州市第十八中学   李爱君     初中英语

　 摘 要：初中英语在新课标精神映照下又掀起了课堂教学改革，要求“改变课程实施过于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，倡导学生主动参与、自主合作、乐于探究”的学习方式。提倡学生在英语学习中开展自主学习，就是让他充分发挥学习主体的作用，通过独立分析、探索、实践、质疑、创造等方法，自我建构知识，实现学习目标。
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　　 在初中英语新的学习方式中，自主学习是其他学习方式的基础，也是学生习得知识与能力的最常用方式，其他形式的学习也只能作为这种方式的必要补充。所以，我们必须强调基础，让学生有自主学习的方法与能力。在多年的初中英语教学中，我把此作为一个重要课题研究并实践着，为学生有一个生动而活泼、主动而富有个性的学习方法而付出辛勤与努力。
　　 自主学习不是凭天而降，这是基于“学生是学习主体，是知识自我建构的主角”这些理念而诞生的，是在传统过于强调接受学习方式的“扬弃与否定”中推行的，相对于以教师为主体的他主学习。其意义就是充分发挥作用，通过学生独立分析、探索、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标的一种学习方式。倡导这种学习方式，就是要求学生从被动中解放出来，成为学习的自我主宰，有选择学习内容、选择学习方法、选择学习进度的权利。具体说来，就要在如下方面体现自主学习的主动权。
　　 一、自我确定学习目标
　　 学习目标是学习的理想结果，对学习过程有规划和指导作用。至于学生在学习过程中学什么、怎么学、学到什么程度由学习者在教师教学目标的前提下自我确定。比如在一节people和work的教学中，我尝试让学生联系自己生活实际提出在自己在本课学习中希望学到的知识，这样学生就能根据自己的情况，提出适合自己的学习目标。在实际教学中，有的学生根据家庭成员的职业提出了自己的词汇目标： doctor、worker、teacher等等。有的根据自己喜爱的职业提出了lawyer、reporter、businessman等词汇；有的想介绍自己father’s job and workplace和mother’s job and workplace。这样，学生就明确了自主学习目标，掌握与职业这一话题相关的词汇和句型，并能运用这一句型来介绍某人的职业或工作。这些目标不是老师硬性规定的，也不是教材中一成不变的要求掌握的词汇，而是学生根据自己的实际情况和原有基础提出来的，学生自然会为了达成这一目标而努力，实现各自订下的学习目标，从而获得发展。
　　 二、自我选择学习方法
　　 俗话说得好：“磨刀不误砍柴工。”良好的学习方法不仅省时、高效，还能提高学生学习自信心。对于初中学生，前期的英语学习可以说奠定了良好学习能力和方法基础，让学生具备了一定自学能力和认知风格，有着诸多的学习方法。当然，学生个体不同，其认知风格不同。比如，有的学习时喜欢独立思考，而有的学生而喜欢与人交流。前者表现出一种独立性的风格，后者则表现出一种依存性风格。这两种认知风格并不影响学生认知发展。我们不应该强求一律，要善于引导学生选择适合自我发展的学习方法，为学生提供多种学习方式的自由选择空间，让学生选择最适合自己的学习方式，如：以绘画的方式构建知识框架、以照片的方式介绍展现个人风采、以表演的方式汇报学习效果等。其实无论以哪种形式，只要学生掌握了所学，那么我们的课堂教学无疑便是有效的。同时这也是教师尊重学生认知风格和学习方式的体现。让学生用自己喜爱的方式来学习，不仅让学生舒展了灵性，获得了一种愉悦的情感体验，而且也给了学生自信心和成功感。可见，尊重学生认知风格和学习方式，用自主学习取代他主学习就是体现“学生是主体，教师是主导”的教学新理念。
　　 三、自我调控学习过程
　　 要体现学生学习自主性，教师就要“少量干预”，在学习过程中教师不要整齐划一的硬性规定学什么、怎么学。因为即使是相同的内容，不同的学生在学习时所需要的时间和所采用的方法也是有差异的。即使同一个学生，因内容不同或心境等因素也会选择不同方法。所以，学习过程中，教师除了巡视指导和相机点拨外，尽量多观察、多发现学生学习过程细节，为下步教学找到方向，少推荐不适合学生自我学习的方法，让学生自我调控。实际教学中，我曾多次发现学生在确定学习目标和使用方法后，并不是固守不变的以自己的方式学习，他会在实际活动中，督促自己积极与同伴自由的交流与合作，不断的扩大自己的词汇和调整自己的学习方式。有时某一个学生的学习方式很有可能会成为部分学生共同喜爱的学习方式。通过这样的自我调控，生生之间往往会相互借鉴而取长补短。
　　 四、自我反馈学习效果
　　 “以馈定教”是新课标提倡的教学新理念，这种理念要求在新课教学起始阶段安排学生根据教学目标而自设学习目标开展自主学习，教师再结合学生学习情况开展下步教学。因此，自我反馈学习效果是新课教学的一个重要环节。在这环节中，教师要引导学生积极整理学习效果，反思学习收获，找到学习难关。最后用语言或其他方式向教师或全班同学汇报反馈学习成果。例如在Unit6 I like music that I can dance to的教学环节中，让学生通过表演的形式来巩固和汇报自己的学习成果。有的学生用语言表述学习收获，有的跟随音乐动情歌唱，表现I like music that I can sing along with，有的学生运用几个漂亮的舞步动作展现I prefer music that I can dance to等等。这样，学生不仅对学习结果进行了反馈，使自己学习能力得到了培养，而且使学生接感受到了英语学习的乐趣，体验到了自我学习能力提升带来的学习愉悦。
　　 总之，自主学习能力的培养是新课标赋予的责任重托，也是我们义务教育必然要承担的教育使命。在竞争日趋激烈社会中，学生——未来公民要立于不败之地，我们现在就必须培养学生具有竞争利器——良好的自学能力。英语作为一种认知与交流工具，我们在授予学生的同时，更要辅以方法和能力，提高英语的综合素养。
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