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从国家开始推行全方面教育改革以来，教育部门对于各个学科都进行了深人的探讨，力求能够将教育教学方式进行行之有效的革新。初中物理教学在全国课改的大环境下也积极寻求改革道路和方向，最终将初中物理课堂教育教学方式立题为生活化教学并在全国初中教育示范基地进行实践，成果喜人。针对现在初中学生对于物理学习缺乏动力和兴趣的问题，教育工作者积极寻找将物理课堂与生活相结合的途径，能够有效地提高学生学习物理的兴趣，使脱节的课堂教学内容以生活中常见的现象为载体，让学生真正吸收课堂上学习的知识，从而提高物理教学的效果，使初中物理课堂教学生活化真正落实。

一、初中物理教学生活化的含义与原则
目前国内教育界对于初中物理课堂教学生活化的定义是将授课与实际生活相结合。换言之，是指教师在进行课堂授课时，将学生的生活经验作为切入点，将生活中出现的现象与物理教学授课有机的结合在一起，让学生通过研究自然现象的过程逐渐将课堂上的知识真正吸收。同时教育学生用科学而严谨的方式方法去了解世界、探索世界、改造世界，让课堂中学习的知识反作用于生活并为之服务。初中物理课堂教学生活化的原则主要包括三点：第一，主体性。也就是要求教师在进行授课过程时以学生活动为主体，从而改进原来传统教学中由指导教师作为课堂主体的教学模式，由教师进行教学情境设定、引导教学生活化以及必要的技术性指导，使学生主动探索自然现象，通过对于自然现象的分析，将课堂上学习到的知识进行吸收和运用。第二，实用性。当前由于全国各地教育教学机构的教学水平不一致，使得国标教材的内容因顾及整体而稍显枯燥和空洞。而实用性原则具体的授课表现形式是指教师在进行初中物理课堂教学生活化的过程中始终重点关注学习内容与实际生活的结合，使知识不是仅仅应用于考卷，而是教会学生如何进行应用以及如何自主学习初中物理，从而将知识作用于生活中为生活服务。这就需要教师做到重内容、轻形式，使教学保持其活力和有效性。第三，趣味性。当前课堂教学的普遍问题在于学生对于学习初中物理没有兴趣和动力，单纯作为中考的一项考试科目去学习，教师在授课时最常用的方法也是题海战术，通过刷题保证学生将课上的知识记住。物理学科本身研究性科目的性质也使得课堂教学无趣枯燥，这样恶性循环使得学生对于物理这门学科逐渐带有抵触情绪。因此，初中物理课堂教学生活化要求教师在进行授课教学时通过增加一些能够让学生动手操作的生动有趣的物理实验或者穿插一些物理学家的名人轶事的方式激发学生的学习兴趣和学习热情，培养学生科学严谨的学习态度，同时也能提高学生的设计能力和动手能力。

二、初中物理课堂教学生活化推广价值
（一）激发学习兴趣。某著名教育学家曾经提出过一个观点，他认为兴趣是学习的原动力。而这一观点被教育界广泛认可并积极应用于教育教学生活中。如果在教学过程中，学生对于初中物理兴趣缺失，那么即使再经验丰富的教师或先进的教学设备都不能达到最好的预期的教学效果。所以在教育教学过程中，如何能培养学生对于物理学科的学习兴趣是教育教学工作者急需要解决的问题之一。而新提出的初中物理课堂教学生活化的教育方式，是对于提高学生学习积极性和主动性的一次大胆的尝试，理论和实践都证明了这种方式能够有效的激发学生学习兴趣，让学生真正体会到物理是与生活息息相关的。同时生活化教学使学生在课堂中能够更加放松，用一个轻松地心态投人到学习生活中去。在全国各级教学示范基地的真实实践效果也为这一理论提供了强有力的支持。（二）提高学生设计和动手能力。物理作为一门研究性学科，在初中必修阶段时期的教学中能够有效培养学生的动手实践能力。但是在课玫之前，全国的初中物理教学方式都倾向于单一的课堂教学，而且由于应试教育的影响，教师通常使用题海战术确保学生能够将课堂教学的内容正确反映在中考试卷上，使得教学过程非常枯燥无味，使学生逐渐失去学习兴趣，从而影响了初中物理教学质量。将初中物理课堂教学生活化的尝试能够有效的解决上述问题。生活化的教学立足于将课本知识与生活有机结合，教师在进行授课时通过采取大量教学模型的方式极大的锻炼了学生的动手能力。此外，寓教于乐的实验动手教学能够极大地提高学生在课堂中的活跃性，并以轻松愉悦的心情进行物理学科的学习。

三、初中物理课堂教学生活化的途径
前文简述了初中物理生活化的目的和意义以及传统物理教育教学所不具备的优越性，使得国内的教育教孪工作者坚定了坚持生活化教学的决心。但是如何真正将生活化有效地实施还需要教育界进行不断的探索和改进，下面笔者将浅谈初中物理课堂生活化教学的途径探索。（—）课堂与生活有机结合。要想真正将初中物理课堂教学生活化活用于当前教育教学方式中去，需要教师转变传统教学理念，重视物理对于学生今后学习生活中的重要意义而不仅仅只关注于当前的应试教育上。所以教师在进行教育教学的过程中，要注重生活化与课本知识的有效结合，将学生Ｈ常司空见惯的自然现象或者喜闻乐见的事情与物理课堂穿插起来，增强学生的学习兴趣和自主学习能力，同时也能培养学生以科学严谨的学习态度探索世界。（二）增加动手实践。在初中阶段，学生天性好动，对于学习的集中力度不高，所以单一枯燥的知识教学很难使学生在课堂上完全集中注意力。初中物理课堂教学生活化要求教师通过增加学生们的动手实践教学，提高学生的学习兴趣，增强学生的动手能力。例如在教授电流这一知识点时，教师可以带领学生通过自己拼装电路的方法，将课堂知识与动手实践相结合。
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