激发学生体育兴趣       促进成功教育
山东省平度市古岘中学       刘增训           初中体育

摘 要：激发与培养学生的体育兴趣,不仅能提高学生学习体育的自觉性和积极性,而且能充分体现体育教师在教学中的主导作用;激发和培养学生的体育兴趣,不只是体育教学的一个手段,也是体育教学的一个目的。因此,研究如何激发和培养学生体育兴趣就成为学校体育教学研究的一项重要课题。
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一、兴趣在体育教学中的作用。
　　 兴趣是人们积极探索某种事物或进行某种活动所表现出来的一种积极的个性倾向，是推动学生学习的内在动力和源泉。如果体育教师能根据教学教材的特点和学生的心理特征激发其学习体育的兴趣，学生就会喜欢本学科，学起动作来就感到轻松愉快，其在体育教学中主要有以下积极作用：
　　 1、充分调动每个学生学习的积极性。　 充分调动每个学生学习的积极性、主动性，提高课堂教学质量和效率，使所有学生尽快掌握每一个体育动作，这是每位体育教师的共同愿望。教学实践证明：有了学习兴趣，学生便能产生积极的情绪和学习的主动性，学习效率就高；反之，没有学习兴趣，大脑就会处于抑制状态，对学习便感到厌倦，学习效率就低。例如对体育有兴趣的人，无论观看体育表演还是收听体育节目，都会全身贯注，兴致勃勃。因此，在体育教学中，教师要善于应用“兴趣”这特殊作用。
　　 2、兴趣是求知的先导。　 赞可夫说，“对所学知识的兴趣，可成为学习的动机。”要减轻学生负担，提高课堂效率，大面积提高教育教学质量和成绩，就必须激发学生学习的浓厚兴趣。兴趣不是天生的而是后天逐渐培养成的，它属于个性倾向性范畴，是人们力求认识某种事物和某种活动的意识倾向，没有兴趣就没有求知欲。要使学生在体育教学中变苦学为乐学，变死学为活学，变厌学为好学，就必须激发学生的求知欲望。要想激发求知欲，就必须先激发兴趣。
　　 二、运用多种形式激发培养学生的体育兴趣
　　 激发兴趣，就是要把学生已形成的潜在的学习积极性充分调动起来。我国大教育家孔子曾说过，“知之者不如好知者，好知者不如乐知者”。教学实践证明，要激发学生的求知欲，推动他们积极的去探索和学习，就要激发和培养学生的学习兴趣。教学中可以从以下几个方面入手：
1、置新布异，激发兴趣。　 新奇的刺激是引起兴趣的有效方法。教学中能使学生产生强烈求知欲望的最佳时机是在教师设置了有趣味的悬念之后，此时学生似懂非懂，急切想要知道究竟，因此在教学上如能做到内容新、方法新、形式新，就会使学生有一种希望了解这一现象的强烈欲望，从而激发起学生的学习兴趣。例如：在课的准备部分，为了能迅速的组织学生，调动其学习积极性，可先安排一个反应性练习，即老师发出“向左转”口令，学生做向右转的动作，发出“向右转”口令时学生向左转，这样既可以集中学生的注意力，又能激发学习兴趣。
2、运用游戏，诱导兴趣。中学生的年龄一般在11---15岁之间，从人的生理角度看，这一时期的学生正处于青春发育期，思想上正处于半幼稚半成熟的状态，行动上表现为活泼好动。但注意力不集中，自觉性与自制性较差。作为以锻炼身体、增强体质、提高运动技术水平为主要目的和任务的初中体育教学，如果适时的运用游戏活动，可以改变以往生死呆板的教学方法，营造轻松的学习环境，使学习内容深入浅出，使得体育课变的更加富有魅力，让学生自己主动地、积极地参加锻炼，真正达到寓教与乐的教学效果。就教学各环节而言，正确选择与运用游戏，应做到以下几点：
（1）在课堂教学的准备部分，为了培养学生的兴趣，提高学生的主动性、自觉性，迅速集中学生的注意力，就应该选用趣味性强，便于集中注意力，而且又能有效达到最佳准备状态、低强度的体育游戏，如“抓俘虏”、“大网捕鱼”等。
（2）在课堂教学的中心部分，为能使学生轻松自如的掌握技术动作要领，应该根据教材内容，选择与技术教学相似的体育游戏。或把技术动作根据要领创编成生动活泼又能达到运动强度要求和技术掌握要求的体育游戏。如在学习弯道跑技术时，学生本来对跑就比较厌烦，如让其反复练习时，学生势必感到枯燥无味，甚至产生厌学情绪。这时教师就不妨借助游戏“8字接力跑”进行教学，不但便于学生学习弯道跑技术，而且能活跃课堂气氛，使学生真正达到“练中有乐，乐中有趣，趣中有练，练中有成”的效果。
（3）在课堂教学的后期放松环节中，可以选择一些逐渐降低生理负荷和身心舒畅的恢复性游戏，使学生大脑皮层的兴奋性得到有效的转移，使运动器官尽快得到恢复，使情绪上尽快得到调节。如“传递实心球”、“地道战”等等。
3、动手操作，培养兴趣。实践是认知的源泉，又是认识的归宿。设计形式多样的练习和实践活动，采取丰富多彩而喜闻乐见的形式，激发学生踊跃参与，引导学生积极主动地动脑、动口、动手，即能增强实践应用能力，又能促使学生养成学中有乐、学中有趣、乐而好学的良好习惯，从而达到理想的教学效果。在体育教学中教师可以采取提前布置，学生课余准备的方法，以便能够充分发挥他们的想象力和创造力。如在进行侧手翻教学时，开始对动作的要领和练习方法只做介绍，并讲清学生可以进行创造性练习，一下课堂气氛就活跃了起来，有的两人相互帮助练习，有的先靠墙练习倒立，有的相互之间还比较模仿，显然学生不仅仅是身体活动，思维也活跃了，这样即启发学生的创造力，培养了兴趣，同时也提高了课堂效率。
总之，教师要提高课堂效率，活跃课堂气氛，在有限的时间内圆满地完成教学任务，实现成功教育，就要激发学生的学习兴趣，充分发挥兴趣“第一任老师”的作用，使学生通过善学、乐学的学习过程，轻松的掌握知识技能。当然激发学生学习兴趣的途径多种多样，但只要我们从学生的实际出发，针对学生的不同特点和不同教材采取不同的措施，就一定会收到令人满意的教学效果，从而不断的提高教学效率。
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