基于在小学语文教学中培养学生自主学习能力的探究
山东省即墨市鳌山卫方正小学      李学芹      小学语文

摘要：自主学习是与传统的接受学习相对应的一种现代化学习方式。以学生作为学习的主体，通过学生独立的分析、探索、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。在实施素质教育过程中，要注重培养学生自主学习的能力，促使学生在教学活动中自主去探索、去思考，以达到最佳的教学效果。
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陶行知说过：“好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。”叶圣陶也说过“教”是为了不需要“教”。可见，培养学生自主学习能力很重要。作为教师须着重于学生潜能的唤醒、开掘与提升，促进学生的自我发展，让学生学会自主学习，让他们在知识的海洋里自由地汲取营养。但是，当前学生自主学习方面却有着不容忽视的现状，表现在：
　　 一、学生缺乏自主学习的方法，没有问题的意识
　　 在传统教育形式的影响下，教师已习惯于老师“满堂灌”，学生“满堂听”的教与学的方式，学习成为单纯的传承知识而疏远探索研究。有些学生不愿意独立思考探究，没有自己独特的见解和主张，在学习中提不出问题，经常处于无问题状态，只有被动地接受；有些学生不会选择学习目标和方法，或者简单仿效同学的做法，有的学生在合作交流讨论时，没有主见，人云亦云，或者对发言不感兴趣，在研究问题时，不知道究竟要研究什么，如何下手。
　　 二、部分学生对上课不感兴趣，甚至是有点厌学
　　 学生上课缺乏激情，无精打采，没有制定自己的学习计划，也很少根据自己的实际情况调整计划和规定自己的学习时间。学生因此缺乏学习的主动性、积极性和创造性，甚至在遇到难一点的知识点就产生了厌学情绪，若是没有及时的疏导，可能就直接的放弃了学习。
　　 三、 教师的教学理念
　　 高效课堂，对老师提出了更高要求，要求老师掌控课堂，驾驭课堂的能力更高更强。但教师设计的问题不够明确等原因导致学生主动学习出现困难，还有小组合作人员分配不尽合理，使学生在讨论问题、交流学习时流于形式，有的学生还没有发言，讨论就完了，导致学生主动性学习发挥不平衡，更谈不上同学之间互相学习、互相促进，来达到主动学习、合作学习的目的。那么,在当前的小学语文课堂教学中如何培养学生的自主学习能力呢?下面谈谈我的一些做法：
　　 一、创设自主学习氛围
　　 《语文课程标准》指出“语文教学应在平等对话的过程中进行”。新课程要求教师从过去的知识传授者转变为教学的引导者、组织者和参与者，积极倡导构建一种体现民主和谐、平等对话和促进学生个性发展的新型的师生关系。因为和谐的师生关系，能真正发挥学生的主体意识，张扬学生的个性，激发学生学习的积极性和创造性。苏霍姆林斯基认为：“师生之间是一种互相友好、互相尊重的和谐关系，这将有利于教学任务的完成”。师生关系的和谐，易使学生形成积极、丰富的人生态度与感情体验，让学生享受到学习的快乐，体验到学习过程中的平等、民主、尊重、信任、友善、理解等，同时也能得到教师与同伴的激励、鞭策、鼓舞、指导……教育教学中民主、平等、合作的师生关系以及生生之间、师生之间合作学习的良好学习氛围，为学生的全面发展和健康成长创造了有利条件，激励学生不断克服学习中的困难，让学生在学习的过程中产生主动学习的欲望。
　　 二、激趣导入
　　 托尔斯泰说：“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣。”兴趣是学习最好的老师。心理学研究表明，学习兴趣的水平对学习效果能产生很大影响。学生学习兴趣浓厚，情绪高涨，他就会深入地、兴致勃勃地学习相关方面的知识，并且广泛地涉猎与之有关的知识，遇到困难时表现出顽强的钻研精神。如在教学《梦想的力量》时，可以这样导入：“同学们，感动是人间最美好的情感，我们的心湖会不断地因一些人和事而荡起阵阵涟漪。今天我们要学习的这篇课文《梦想的力量》，讲述的就是6岁的加拿大男孩瑞恩为梦想不懈努力的故事。那么瑞恩的梦想是什么呢？他又为梦想做了哪些努力呢？让我们一起来学习这篇课文吧。”还有在教学《十六年前的回忆》时，可以这样导入：“同学们，每当清明节时，我们都要祭奠过世的亲人，缅怀离世的朋友。而每一年清明节，我们更应该想起那些为了中国的解放，为了世界的和平而英勇牺牲的革命烈士。我们曾经为黄继光勇堵枪眼而感动，为邱少云烈火烧身而震撼，也为卢沟桥的英雄而振奋，更为狼牙山的壮士而激动。今天，让我们在清明节即将来临之际，一起走进第10课，深深地怀念中国共产党的创始人之一、中国革命的先驱──李大钊同志。”这样煽情的导入，肯定能激发学生学习的兴趣，从而让学生自主的学习课文。
　　 三、创设情境
　　 小学基础教育教学要充分考虑小学生身心发展特点，结合他们的已有知识和生活经验设计富有情趣的教学活动，使学生有更多的机会从周围熟悉的事物中学习和理解。可见以“情”为纽带，以“思”为核心的教学情境是培养学生自主学习能力的桥梁。创设自主学习情境的形式是多样的，诸如：问题情境、矛盾情境、图像情境、游戏情境、竞赛情境、儿歌情境、探索情境等等。如教学《鱼游到了纸上》这篇课文时，可以创设这样的问题情境“鱼为什么会游到了纸上？你想知道为什么吗？”这样就会激起学生的好奇心，激发学生的学习热情，从而为学好这篇课文做好铺垫。再如教学《鸟鸣涧》后，我给学生创设了再样的矛盾情境：“这首诗写的到底是秋天的季节还是春天的季节？桂花不是秋天开的吗？为什么诗中有一句是‘夜静春山空’？是不是诗人写错字了？”问题提出，一石激起千层浪，班里顿时炸开了锅。我让学生课后去搜集资料来验证。”后来，同学们都拿出了自己的观点，有的说通过上网查资料，知道桂花有春花、秋花等不同种类，这首诗里写的是应该是春花，描写的是春天夜晚的景色。也有的说通过和家长一起到书店查资料，也证明描写的是春天夜晚的景色比较正确。从这个过程可以看出，学生在有了问题之后，就有了主动探究的欲望和乐趣，老师要注意放手引导学生进行探究，这样才能培养学生自主学习的能力。
总之，在语文教学中运用的自主探究学习，有利于激发学生学习语文的兴趣，树立学生良好的师生关系，创造轻松活泼的语文学习氛围，有助于实施因材施教，实现每个学生都得到发展的目标，同时通过小组成员之间互动，不断提高学生学习语文的能力。
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