基于音乐活动教学在幼儿全面发展中的作用
付颜        山东省青岛市胶州粮食局幼儿园      幼儿园教育教学
摘 要:众所周知,音乐在人类历史的长河中扮演着重要的角色,它记载和传承着人类的灿烂文明,给生活中的人类提供情感和感性。前苏联教育家苏霍姆林斯基认为:“音乐通过对人的审美能力的挖掘和培养,达到对人的心灵陶冶和人格塑造”。而热爱音乐是儿童的天性，音乐活动在促进幼儿全面健康发展有着重要作用。
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音乐是活动中不可缺少的元素，更是陪伴每个人度过一生的不可缺少的部分。音乐欣赏是一种美的教育，不但可以提升幼儿对音乐的理解能力，还能够使幼儿的审美情感得到提升。那么如何培养幼儿音乐的欣赏能力呢？达尔克罗兹体系的教育观念认为：“每个人都有与生俱来的音乐天赋，而学习音乐的能力能否有成就不是与生俱来的，它依赖于生长的环境，接触音乐的程度，要通过后天的学习教育获得。”儿童是与音乐最亲近的人群之一，从某种意义上说，每个儿童天生都应该是一个音乐家，音乐能从很大限度上激发孩子的灵性，他们能自由地用身体语言表现音乐作品。幼儿音乐教育是对幼儿进行的音乐启蒙教育，采取生动活泼的教学内容和形式，培养和发展幼儿对音乐的兴趣是十分重要的。作为幼儿教师的我们应充分的利用孩子这一天性，为孩子和音乐之间架起一座桥梁，使他们受到音乐的熏陶。 
　　 一、在活动中激发兴趣。 
　　 幼儿从小就具备了学习音乐的潜力，如幼儿一听到节奏明快、活泼、优美、抒情的歌曲，马上就会手舞足蹈，摇头晃脑。听到进行曲马上会甩起臂膀学起解放军，雄纠纠气昂昂地边敬礼边走起步来；幼儿发现一些发响的玩具，好奇心会驱使他们拿起摇动，并作为乐器边唱边伴奏；儿童在学习音乐过程中，通过感知音乐作品的艺术美，在情感上产生共鸣，获得美的感受。音乐作品的艺术美包括旋律美、节奏美、和声美和演唱演奏中的音色美。音乐艺术不是靠直接的说理，而是以生动感人的艺术形象激励人的感情，给人以启示，发挥其感染教育作用，使人领悟其教育内涵。在日常生活中，幼儿对常接触的熟悉的音乐形象和带情节的音乐，特别感兴趣，有很强的表现欲望。老师要通过观察及时发现幼儿对音乐的兴趣，保护幼儿兴趣的萌芽，并且要创设条件不断地给予满足，使其稳定并不断地发展。在音乐活动中，我们要让每个幼儿都能积极、主动、自信地参与到活动之中，满足幼儿自我表现的需要。每次我在为孩子播放动画片的时候，当片头曲响起来时，很多孩子就会跟随动画片的音乐一起哼唱起来，几集看下来全班的孩子基本上都会唱了。我还会经常利用孩子活动的时间弹一些小曲子，孩子们很感兴趣。如：起立＼坐下我都会用音乐代替语言。孩子们活动完后我都会弹《我们大家坐的好》，每当音乐一响起孩子们都会坐好。为了培养孩子对音乐的兴趣我还经常找一些学过的歌曲直接弹前奏让孩子们唱。孩子们在生活中接触音乐，感受音乐，渐渐的他们就会喜欢音乐。现在音乐一响起孩子们就会仔细的倾听。 
　　 二、在聆听中感受音乐。 
　　 音乐是听觉的艺术。音乐艺术的一切实践都依赖于听觉。各种音乐活动都离不开听觉，音乐听觉能力是形成各种音乐能力的前提条件和基础。音乐是听觉艺术，儿童要用耳朵去听、去感知。儿童生活在声音的世界中，要让儿童通过听亲自去感受生活中各种各样的声音，如鸟叫、蛙鸣、脚步声、流水声等，引导孩子发现音有高低、长短、强弱和节奏之分；和孩子一起玩“敲敲听听”的游戏，准备一些木棒，先敲敲桌面，再敲敲玻璃杯子，让他们比比谁的音高、谁的音低；让该子闭上眼睛，问他们听见了什么声音。反复在生活中、在课内外，训练孩子的听觉，积累丰富的听觉经验，使孩子从小听觉灵敏。如早上时欣赏优美的乐曲，能陶冶情操，使孩子有一个愉快的心情，迎接新的一天的到来。早上喝完水和课间休息时，放一段轻松活泼的童谣，让儿童随之做优美的律动，增强对音乐的兴趣，发展动作能力。这样久而久之，孩子们无论是对音乐的喜爱，对音乐的感受力，还是音乐节奏的掌握方面，都会大有改观。好的音乐可以让孩子从中感受到快乐，感受到音乐中的美。音乐欣赏是音乐活动中的重要组成部分，它能让孩子充分发挥想象力、充分发挥创新能力，孩子们会在意境中跟随音乐身体在起伏，能感受音乐中的美。 
　　 三、在游戏中让学习音乐。 
　　 游戏是孩子表现生活、表现学习的重要方式，是孩子们喜爱的一种活动。他们常在游戏中以最自然的方式抒发情感、表现自我。 “音乐是最具不确定性的，解释的自由度是最大的。”所以，音乐可以让每一个孩子用自己独特的方式想象、解释、表现自己的情感，它最能体现人的个性。节奏性活动是幼儿喜欢的活动。学龄前的孩子活泼好动，他们喜欢去探索不同物体发出的声音，他们会敲击桌子，自己的身体……为了让孩子更好的感知音乐老师应该在活动室内开设音乐区，并配备一些乐器，如：响板、木鱼、铝板琴等，引导幼儿自己摆弄节奏乐器，熟悉节奏乐器的音质、音色，帮助幼儿自己从敲打节奏乐器的活动中辨别各种乐器声音的音色，引导幼儿自己去探索，敲打节奏。让孩子在自己敲击乐器发出的音乐中感知音乐。除此之外教师可以带领孩子自制一些玩教具，如：用泡沫纸将两个贝壳分别连在两头两个贝壳相互敲击就可以发出声音，孩子玩的会更有兴趣，还会边唱边打节奏，这就训练孩子的节奏感。教师还应该在孩子探索音乐的过程中随机的添加一些奥尔夫的节奏练习。为孩子创设轻松、和谐的活动环境，使孩子乐此不彼地在音乐中漫步，让孩子们在玩中学，在学中玩。 
　　 总之，设计组织创造性音乐教育活动，是为了培养幼儿的创新意识和创造能力，我们应将创新意识的培养放在更为重要的位置上。为此，教师必须遵循循序渐进的原则，保证每一个幼儿能不断地从活动中获得成功，必须根据幼儿的实际需要给予其方式，保证幼儿获得正面的观念和积极的体验。只有这样，才能真正培养出具有创新意识和创新能力的高素质人才！ 
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