小学数学课堂教学增效减负刍议
山东省即墨市鳌山卫七沟小学          冯彩江

摘 要：减负是为了学生变苦学为乐学，使教师变泛教为精教，全面提高教学质量和促进教师的专业发展。本文倡导教师在工作中运用精心备课、精当教学和精简作业的三精策略解决当前小学数学课业重负的问题。学生课业负担过重的根本原因是生产力不发达造成的人均优质教育资源缺乏而导致激烈的升学竞争，使素质教育在短时间内难以摆脱应试教育的束缚。教师应积极围绕组建优质课堂为核心，研究解决小学数学课业减负问题。
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　　 曾听过这样一个故事，一个外国的孩子念书不认真，他的妈妈就对他说了这样的一句话：“你要是再不认真，我就送你去中国读书。”可见，全世界的学生中中国学生是最辛苦的。虽然我们一直都在喊“减负”，可是喊了这么多年，为什么学生的负担一直都没有减下来呢？主要矛盾是“减负”没有与“增效”挂钩，学校和家长担心“减负”会降低教学质量，影响升学率，影响学生的前途。如果“减负增效”这个问题不解决好，“减负”永远只能是纸上谈兵。所以，唯一的出路就是要提高课堂教学效益，只有这样“减负”才能真正落到实处，才能收到理想的效果。那么怎样提高小学数学课堂的教学效益呢？

1.精心备课是“减负”的前提
1.1首备学情。从教为学的角度出发，备课理应从研究教学对象开始，教学活动刺激学生从旧个体到新个体，教师要视改良学情是教学活动的出发点和归宿点。教师应聚焦学生的认知问题，明了什么是学生已经掌握的？什么是需要教师教学学生才能掌握的？什么又是教师可以泛教学生就可以掌握的？什么内容是教师必须精教不可的？什么是学生是教师精讲了学生也不懂的，必须通过合作活动或通过实际动手操作才能懂的？还有什么内容即使教师教了学生仍然不懂的？其二、了解学生学习数学的兴趣、需要、能力、学习风格与习惯等因素，准确诊断学生的最近发展区，充分预见学生在接受新知识时可能出现的各种情况，因材施教，以学而定教，帮助学生进行有效性学习。
1.2备课程标准与教材。全面研究学情后，教师应自主解读课程标准，了解国家要求学生掌握基本数学知识与技能，准确分析教学的重难点。其次，教师要善于将课外资料与教材进行有机的结合，能动的进行二次教材处理，使它真正成为教师理解的、适合学生学习的教学教材，实现精选数学内容和问题，为进行分层教学奠定基础，鼓励优生可以超标学习，让中等生应标学习，也允许产生脱标学习，激发与培养学生学习数学的兴趣与能力。进而可以精选练习和作业，减去了学生不该学的、不用学的部分，实现课业的因材而施。
1.3备教学目标。明确教学对象（优、中、差生）、条件、标准和行为等要素。
1.4备教学模式。全面研究学情、课标、教材和教学目标等因素后有针对性的选择“以教为主的教学模式”、“以学为主的教学模式”或“主导——主体相结合的教学模式”等等实现适应教学活动的开展。
1.5备评价。教学中围绕知识与技能、过程与方法以及情感态度价值观三维目标的达成，突出教学重难点进行评价。教学中以坚持多元性评价，激励学生主动对自我学习过程和结果进行评价。培养学生自主学习数学的意识、行为和能力。
2.精当教学是减轻学生负担的关键
2.1坚决贯彻自主数学教育。培养学生的问题意识，使数学学习生活化，要求学生课前预习带着问题来，课中主动学习解决问题中，课后运用数学知识与技能解决生活问题去。
2.2组建良好的教学常规。做到赏罚分明，令行禁止，以文化管理学生，为教学活动的顺利开展提供保障。
2.3组建民主的师生关系，努力实现师生心理相融。能正确处理教学活动中的多边活动，充分发挥学生的主体与教师的主导作用。
2.4聚焦教学问题，优化与整合教学资源，依据教学设计实现因材施教。
2.5实施升级式的形成性评价制度。
3.精简作业是减轻学生负担的保证
3.1作业要考虑针对性，要根据教学内容和学生学习的实际情况来决定。
3.2作业要考虑多样性。既要有口头的、又要有书面的；既要有只需学生观察、思考、讨论的，又要有需要学生亲自动手操作的；既要有知识的识记、运用，又要有能力的训练、培养，要多种形式合理组合，适当搭配。
3.3作业要考虑全面性。要根据全体学生的实际，分清层次，因人设题。既要有全体学生都必须做到的基本题、综合题，以达到教学的基本要求，又要有“选做”的开放题，供有能力的学生再提高训练。这样，则既可以保证优生“吃饱”，又可以保证后进生“吃得了”。既可以起到巩固和提高课堂教学效果的作用，又不加重学生的课业负担。
　　总之，减负增效是教育过程中一项艰巨而光荣的工程。是国家实施素质教育的重要体现，能否切实的做好减负增效是关系到每一位学生的终身发展；关系到每一户家庭的和睦；关系到每一所学校的质量；关系到每一个地区的和谐；关系到社会的发展的大事。它只有学校、家庭、社会精诚合作，创设良好的社会环境和生活氛围。让每一位学生都能轻松、健康、活泼、自由的发展，为自己和社会美好的明天而努力奋斗。教师应解放教学思想，不断提高自身业务素养，做到“人”与“分”兼重，实施精心备课、精当教学和精简作业就一定能减轻学生的课业负担，促进教师的专业发展，实现教学相长。
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