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　　随着以计算机和网络为核心的信息技术的飞速发展，人们生产、生活、工作、学习的方式也随之发生了深刻的改变。在此大环境下，教育的信息化成为发展的必然趋势。

　　《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020 年）》中指出：到 2020 年，基本建成覆盖城乡各级各类学校的教育信息化体系，促进教育内容、教学手段和方法的现代化；引进国际优质的数字化教学资源，开发网络学习课程；建立开放灵活的教育资源公共服务平台，促进优质教育资源普及共享。教育信息化已成为 21 世纪教育发展的鲜明时代特征。

　　在教育信息化的推动下，高中体育教学也呈现出新的时代特征。体育教师不断尝试现代技术与传统方式的结合，让信息技术的优势推动高中体育教学的发展，让高中体育能适应社会的需求，更好地完成知识传授、技能培养、身体锻炼于一体的教学任务。

　　1 高中体育教学信息化现状

　　高中体育教学分室内理论课和室外技术课，由于现阶段技术条件的限制，教学中的信息化多以多媒体的形式呈现，需要室内固定的环境，所以目前高中体育信息化主要体现在室内理论课上，图像、声音、视频的运用给枯燥的理论学习带来活力，为沉闷的室内课带来乐趣。

　　创设良好的教学情境 学习是学生主动建构知识体系的过程，只有学生对体育课程有了兴趣，才能主动学习、积极思考并探索相关知识，因此创设有效的教学情境是很有必要的。但同时现在的学生获取信息的途径很多，如关于精彩体育赛事、体育明星所知并不比教师少，如何吸引学生，让学生有学习的欲望，成为教师需要研究的课题。

　　传统的教学借助语言、文字和肢体动作，很难吸引学生的兴趣，这时辅以多媒体手段如精彩的视频、有趣的动画、优美的音乐，多种感官共同作用，不仅利于表达，而且可以创设比较好的情境和情绪体验，符合青少年求新、求奇的心理，容易引起学生的注意和兴趣，以激发学生的学习热情。如在进行足球教学前，教师先播放一段足球射门的精彩片断，分享一些球星们的励志故事，学生的兴趣被一下子激活。在学生情绪高昂时，再进行实践教学，学习效果更好。

　　运用有效的技术手段 信息技术的发展、网络的普及使学生有更多的途径获取信息，教师已不是唯一的知识来源。据调查，现在高中生每周上网时间不少于 4 个小时，对简单的体育理论知识让学生在网络环境下自主学习，给学生营造开放的探索空间，开展自主探究式的体育课堂教学不失一种好的探索方法。如涉及体育竞赛和生理、心理、卫生知识等常识性理论，如果教师选择系统讲授，可能因为很多学生都会了而浪费时间；如果将要讲授的内容提前以专题讨论的形式布置给学生，让他们利用课余时间通过互联网学习，然后将学习的成果提交到网络上，上课时根据学生上传的作业情况进行交流，了解学生掌握情况，略去学生会的内容，就会节省上课时间。这样将寻求知识的过程变成掌握知识的过程，既了解了学生的知识掌握情况，又培养了学生获取信息、评价分析信息的能力。

　　2 高中体育教学信息化的未来发展趋势

　　近几年随着物联网和云计算等新兴技术的快速发展及其产业化，教学技术领域又出现了许多新型教学媒体，它们的应用领域覆盖了高中体育理论与技术的全部课程，使现代信息技术在体育教学中的作用越来越重要。虽然其成果暂时还没能运用到高中体育的实际教学中，但它们的出现让人们看到了未来高中体育的发展方向。

　　虚拟现实技术（Virtual Reality） 虚拟现实是利用电脑模拟产生一个三维空间的虚拟世界，提供给使用者关于视觉、听觉、触觉等感官的模拟，如同身临其境一般。虚拟现实技术在军事、航空、医学、机器人等领域的应用已比较成熟，由于其沉浸性、交互性、想象性等特性，现阶段在教育中的应用也越来越广泛。众所周知，有些体育活动会受到场地、环境的限制学生无法体验，而虚拟现实技术可以完美地解决这个问题，让学生感受到在真实环境中无法获得的体验。如在学习滑雪、登山等运动时，很多地区的学校都没这样的环境，借助虚拟现实技术就可以实现。

　　物联网技术（The Internet of things） 物联网技术是通过射频识别、红外感应器、全球定位系统、激光扫描器等信息传感设备，按约定的协议，将任何物品与互联网连接，进行信息交换和通讯，以实现智能化的识别、定位、追踪、监控和管理的一种网络技术。物联网技术在高中体育教学中的应用，使场地、设备都有了生命，这些都成了教师的眼睛，可以更好地掌控整个教学过程，这对体育教学非常重要。如现在高中生体育课猝死的新闻屡见报端，给体育教师很大压力，因为无法了解每个学生在运动时实时的身体情况，而限制了体育活动的开展。利用物联网技术设计的身体机能反馈系统就可以很好地解决这个问题。

　　通过无线传感设备将学生生理和身体机能实时传输给电脑并分析体育课堂教学效果与课后学生的体温、脉搏、血压、血氧、呼吸等身体机能反馈，以及对其他课程学习效果的影响，同时监测课堂教学中学生的身体不良反应，实时反馈给教师，及时进行处置，减少悲剧的发生。

　　3 结语

　　在信息化的冲击下，各科课改在不断深入，新的教学方法被不断尝试和创新，信息技术的广泛应用取得良好效果。虽然体育教学有别于其他学科，更注重身体训练，但社会在变，学生在变，继续固守传统必然影响教学效果。

　　突破传统教学方式的束缚，大胆尝试并引入新技术是必然趋势。高中体育教学改革需遵从体育教育理念，将信息技术与传统教学的优势结合起来，寻找更有效的教学方法解决教学中遇到的重难点，以更好地完成教学任务。
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