基于小学语文教学中提高学生背诵效率的研究
山东省莱西市沽河街道办事处甲瑞小学   曲青林

摘 要:背诵在现代小学语文教学中仍然具有十分重要的意义，小学语文教学中如何有效提高背诵效率？本文就谈谈我在教学实践中的一些粗浅体会。
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　　 新课程改革实施已有几个年头，语文教学有了很大改观。课堂气氛活跃了，学生的口语表达能力、合作探究能力、综合运用能力等也都有了提高。但是，语文的一些实实在在的东西却依然被人们所忽视,比如背诵。

　　其实，背诵自古有之，是中国传统教育方法。背诵造就了大批文学泰斗和科学家，如白居易、鲁迅、胡适、巴金、茅盾、老舍、苏步青等。作为一种教学方法，背诵可谓简单至极，以至于有一段时间常被扣以“死记硬背”的帽子，因此一些教师也不屑于使用。语文课堂上多被用于教师的分析、讲解。“一言堂”、“填鸭式”应运而生。背诵仍在继续，但是，一些教师在具体操作上依然没有给予太多的关注。面对这样一个学习渠道丰富、学习方法多样、信息传递快捷的社会，小学语文教学如何有效提高背诵效率呢？

　　 一、背诵的作用 
　　 1、有利于提高写作能力

　　 古人云：“为文之道在于厚积而薄发”、“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”、“读书破万卷，下笔如有神”。可见，要想作文写得好，头脑中就必须储存足够数量的词汇和范文，厚积才能得心应手地薄发。优秀的小学生作文，在立意上取胜所占的比例是很小的，绝大部分是因为行文的流畅，语言的优美。背诵可以帮助学生积累优美的词句，也可以使其掌握一些写作方法，如修辞手法的运用《北大荒的秋天》中的比喻、拟人；《我们爱你啊，中国》中的反复、排比等。平时加强背诵训练，日积月累，习作时，那些适宜的篇章结构，生动的词汇语句就会自然流露出来，习作练习就能完成由模仿到运用甚至创新的质变的飞跃。鲁迅在谈到他写的第一篇白话小说《狂人日记》的准备工作时说过，大概全是先前看过百来篇外国作品和一点医学上的知识。他们的例子正道出了背诵对于习作的重要作用。

　　 2、可以帮助理解课文

　　 苏轼说：“旧书不厌百回读，熟读深思子自知。”他们都强调了反复诵读对于理解的作用。如哲理散文《做一片美的叶子》中由对一片叶子的赞美到一个人的赞美，由一片叶子与树的关系联想到人与集体与社会的关系，这些对于小学生来说，理解起来就有一些难度，即使老师多番引导。但是，在学生多遍的目视、口诵、心惟直至能够记忆之后，相信他们就一定会有所领悟。

　　 另外，背诵还具有传承历史、磨练意志、陶冶情操、提高审美能力等众多作用。

　　 二、激发学习兴趣，培养学生背诵的自觉性

　　 培养学生学习的兴趣，为学生营造一个轻松愉快的学习氛围，培养学生学习的自觉性，发挥他们的主观能动性，可以取得事半功倍的效果。为此，教师要以身作则，要求学生做到的事情，教师应该首先做到。小学生最喜欢模仿，在他们的心目中，老师就是他们最好的楷模。在这个时候，老师就应该率先垂范、身先士卒、以身作则、带头背诵。我在备课的同时做到熟读课文，基本上达到能背诵的程度，在师生共学的氛围中，可以找到背书的乐趣。另外，还要树立榜样。榜样的力量是无穷的，我在课堂上经常请背书背得快、背得好的同学上讲台来，现场为同学们背诵课文，介绍学习经验，号召同学们向他们学习。其次，把监督检查与适当奖励有机结合。小学生一般具有学习兴趣时冷时热、学习自觉性时续时断的特点，这是由他们的年龄特征和心理特征所决定的。加强对学生的监督检查，是培养学生学习自觉性的辅助手段。适当奖励也是培养学生学习自觉性的辅助手段。

　　 三、教给学生背诵的方法

　　 背诵，是我国传统的读书方法之一。背诵的方法很多，下列方法哪种适用于你？不妨一试。

　　 1、读熟法。“读书百遍，其义自见”。“凡读书……须要读得字字响亮，不可误一字，不可少一字，不可多一字，不可倒一字，不可牵强暗记，只是要多诵数遍，自然上口，久远不忘。”

　　 2、尝试背诵法。朗读三二遍后，就试着背。若背不出来，就打开课本看一看，然后再背，直到完全会背为止。

　　 3、分解背诵法。把文章分成若干部分，一部分一部分，一层次一层次地熟读、背记。被分解成几部分或几个层次的内容能背下来了，再连起来整体背诵。

　　 4、摘关键词（提纲）法。把要背的课文中的关键词摘出，写在本子上，按关键词的提示，时而俯首闭目，时而张眼瞅书，自己考自己。

　　 5、背默结合法。自己认为已能背诵了，就默写一次；默毕，翻开书页自己校正。凡有错处或漏处，自己划上记号，重新背记。再背再默，再默再背，直到连标点符号也无误为止。

　　 6、浮现形象法。适用于背诵情景交融，文字画面强的文章与诗词。运用此法，还可在纸上随意地画简笔画，让画助背。

　　 7、结对子背诵法。自主结成背诵对子，以2-3人为宜。相互竞赛，遇到背记中遗忘处，可请朋友提示，直到全部会背。

　　 8、循环记忆法。当天背出来的内容，第二天再背一次，隔3-5天再背一次，隔一周再背一次……这样循环三到四次，就能形成终生记忆。

　　 四、科学地进行评价

　　 背诵是一种练习，孰练了，才能“信口拈来”。然而，初次识记并不会保持时间太久，因为遗忘是必然的。因此，真正的记忆必须同遗忘作斗争。心理学上著名的艾宾浩斯遗忘曲线表明，遗忘是有规律的，其进程是先快后慢。若要记得牢，尽早对已识记的材料进行巩固是必不可少的。教师可以根据这一规律适时地引导学生对已记忆的文本进行巩固。在学生初次识记之后，教师可以利用第二天的早读课让学生同桌之间互相检查；两天之后，作为一项家庭作业让学生在家长的帮助下默写；学习完本单元后，教师可以利用一节课的时间让学生集体默写要求背诵的篇目。经过这样三次复习、巩固，学生不仅能轻松、牢固地背诵，而且也可以避免一些错别字的出现，可谓事半功倍。

　　 总之，每个学生都有自己的个性特点，要让他们个人的潜能在对诗文的背诵中得到发挥，这就需要每一位老师在学生对诗文的背诵过程中坚持“以人为本”，树立“人人平等”的思想，激发学生“人人背诵”的欲望，给予学生在背诵时“人人成功”的喜悦。学生在小学阶段是人生中记忆力的“黄金时代”。让学生大量的背诵好文章是大有益处的，久而久之就会通过对诗文的背诵达到量的积累，对知识的积累，从整体上提高学生的语文综合素质。
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