学会反思  不断提升——在小学数学教学中培养学生反思能力的体会
山东省平度市旧店镇大田小学    郑好祥
摘要：反思是人的一种心理活动，认识活动。英国唯物主义哲学家洛克认为，反思是指意识的内在活动的观察，即“内省经验”；德国哲学家黑格尔认为，反思是指对思想本身进行反复思考。在教学工作中， 它应当是指学生学习时的一种思维活动，是对学习情况（知识、态度、方法等）的自我观察和反复思考。
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学生反思能力的培养，越来越受到人们的重视，作为一名小学数学教师，这里就小学数学教学中培养学生反思能力的问题，说说自己的看法。 
一、我们提倡从小学开始就要重视学生反思能力的培养，重视在小学数学教学中培养学生的反思能力这是很有意义的事情。从学生学习的全过程看，如果说大学时期是学生反思能力充分施展的时期，中学时期是这种能力养成的关键时期，那么小学时期则是它的奠基时期。这是因为，从人的心理活动和思维活动发展的全过程来看，如果说幼儿时期还属于“准备”时期，那么童年时期则是正式起步时期正式“起步”时期。这个时期，人的各种素质和能力开始逐步展现、养成和发展。这个时期人的素质和能力培养发展得好不好，充分不充分，对于人的一生将有着重要的影响。常言说：“好的开始是成功的一半。”小学时期主要处在人的童年时期，如果能在这个时期养成良好的素质和能力，那将一生受益无穷。而学生素质和能力的培养是多方面的，是一项综合工程。各种素质和能力之间有着复杂的密切的关系，并不是孤立存在的。学习中反思能力的培养，就是这一综合工程中的一项。从中国古代思想家和教育家对于“内省”（反思）的论述看，反思的内容不只是包涵学习知识，而且也包括道德修养、为人处世等。曾参所提的“吾日三省吾身”中，就是既有“传不习乎”又有“为人谋而不忠乎，与朋友交而不信乎”。曾参所说的“三省”，三个方面是有机联系，相互影响促进的。那么，如果学习方面的反思能力提高了，也将会对道德修养、为人处世等产生积极的影响。如果不重视学生在学习方面的反思能力的培养，那也将会对其他方面的素质能力的培养产生消极的影响。

二、小学数学是思维训练的基础科目之一。小学数学的教学内容大体分为概念、规律（性质）、公式（求面积、求体积公式）、计算、应用题等几类。它们涉及到数感、符号感、空间观念、统计观念、应用意识、推理能力等方面的问题。这些问题是现实的、有意义的。而围绕这些教学内容和有关要求引导学生进行反思，既有利于更好地掌握相关的概念、规律、公式等知识，也有利于培养空间观念、统计观念、应用意识和推理能力应用意识和推理能力，对于奠定学生数学等科目学习的良好基础，培养学生的良好素质和能力培养学生的良好素质和能力，也是有积极意义的。同时，反思也有利于促进学生的自我评价。学生的自我评价是教学改革的一个重要方面，而反思是自我评价的前提，只有具备了一定的反思能力，才能使学生由被动接受评价转向主动参与，在自我反思性评价中看到自己的优势和不足，更有益于发扬成绩,矫正问题。
三、在具体设计反思内容的过程中，往往容易出现一些偏向。例如，有的老师认为，数学学习就是要掌握概念、规律、公式等“知识”，学会计算和运用，所以他们在设计反思内容时，着眼于提出知识性问题，局限于教材所提到的计算、应用的方法问题。有的老师则认为，“知识”只是基础，“思想方法”才是教学的“核心”，所以着眼于“思想方法”设计一些反思的问题。这样的设计的反思内容是否全面呢？在学习分数四则计算中，出现这样一题：（3/25*1/6＋3/7*3/25）*42在自由演算几分钟后，教师让学生汇报，结果发现几种算法，主要有：①按照题中运算顺序计算，但计算过程复杂。②根据乘法分配律进行计算。这时可以诱导学生反思，提出这样一类问题：你对自己的算法满意吗？有没有更好、更简便的方法？这就迫使学生对自己原有的方法作进一步的思考，通过反思学生会对原有的算法作如下改进。③运用逆向联想的方法去思考。原式＝（1/6*42+3/7*42）*3/25，教师还不能因此满足，继续提问：对刚才这些思考，你有什么想法要告诉同学们？学生们有了如下感受：
学生甲：第三种方法最简便，不容易计算错误，而且节省了时间。
学生乙：我平时经常是一看到题目就立即去做，以为这样最节省时间，从来不去想是否有更简便的方法。
学生丙：对于这类题目，先要观察，想一想是否能运用转化的方法进行简算。
学生丁：我认为不但做题前要想，而且做题后还要对方法进行总结，这样学习效果会更好。
……
学生会在这样的反思过程中得到启发，相互交流后又有了进一步感悟。这样，他们就不仅仅做对了一道题，更重要是尝到了一种反思后的“发现的体验”，“成功的体验”。在这种发现中，不知不觉感受到了数学思想方法的本质，感悟到了科学的学习方法的力量。
四、组织学生进行反思活动，应当注意循序渐进。
从小学数学学习的全过程来说，由于小学生在低年级、中年级、高年级三个阶段的学习能力和经验各有不同，作为教师，就应当注意针对不同年级学生的实际，组织学生进行反思活动。一般说来，低年级学生的学习能力和经验都比较缺乏，中年级则有所增加和丰富，高年级更有所增强和丰富。因此，在反思的内容和方式方面，应当有所区别，各有侧重。例如，低年级应当以口头答问的方式为主，内容要浅显一些；中年级应当在注意口头答问的同时，逐渐引入记数学日记，内容要加深一些；高年级在抓好口头反思的同时，笔头反思的比重(记数学日记，写成长记录)应有所增加，内容要更深入一些。这样做，对于逐渐培养和增强学生在数学学习中的反思能力，应该是有益的。如果我们脱离学生实际，不循序渐进，那就会适得其反，学生的反思能力培养不好，而且会影响相关的素质培养。笔者从一些谈论培养小学生数学反思能力的文章中，看不到它们谈论中年级的反思与高年级的反思之间有什么不同，显示出对循序渐进原则的忽视。这是应当注意纠正的一种倾向。
总之，目前数学教学中最薄弱的正是数学的反思性学习这一环节，而它又是数学学习活动的最重要的环节。由于数学对象的抽象性、数学活动的探索性、数学推理的严谨性和数学语言的特殊性，决定了正处于思维发展阶段的中学生不可能一次直接把握数学活动的本质，必须经过多次的反复思考、深入研究、自我调整。按照新课标的要求，转变学生的数学学习方式，是一项长期且艰巨的工作，但我坚信只要我们从小处入手，从一点一滴抓起，必将有利与学生数学素质的不断提高，有利于确保新课改的顺利进行。
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