自主学习，先学后教——让小学语文阅读教学走向高效

山东省平度市南村镇亭兰小学       王友国
 摘 要：小学语文课堂教学中如何有价值的引导学生自读自悟，读悟结合，从而实现高效课堂，关键是教师怎样引导，使阅读教学走向高效。
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英国诺丁汉大学校长杨福家教授曾说：什么叫学问，就是怎么学习问问题，而不是学习答问题。如果一个学生能够懂得去问问题，懂得怎样去掌握知识，就等于给了他一把钥匙，就能去打开各式各样的大门。
随着新课改的不断深入，大量关于学习方式转变的研究文章见，为我们提供了丰富的样板，但是一线教师在实施新课程课堂教学中还是出现了诸多教学问题，学生自选自悟、自学探究的权利有名无实。教师设计中的“互动”环节中，学生的“动”更多是在教师提问下的被动或教师组织讨论中的“使动”，很少出现学生自发的主动。学生的思考往往也是教师思想禁锢下的“格式化”。 新课程理念虽然为教师提供了很大自由度空间，但一到实践当中部分老师还是感到茫然和困惑，有的甚至是穿新鞋走老路。
　　 一、读与思——让学生“活”读书
　　 学生是学习的主人，一切知识经验的获得都依赖于学生的自主构建、自我内化。离开了 “学”，再精心的“设计”也是没有意义的。因此，我们应当努力改变以往为“教”而“写”（教案）的潜在意识，将主要精力用于主体学习的“学案”预设，在设计中“突显”出有利于学生自主学习的实质性环节。
　　 孔子的“学而不思则罔，死而不学则殆”， “不愤不启，不悱不发”，叶圣陶先生的“教是为了用不着教”，都主张学生的自主学习。基于这一理念将“内容思考”作为学习语文的首要环节，所谓 “内容思考”指的是一篇课文的内容，在老师不设计任何问题情况下学生自己读书、自己识字、自己思考、自己投身与各种语文实践。让每一个学生直接面对文本，要把课文读正确、读通顺，尽自己的能力去感悟、去理解，能读懂的就读，不能读懂的记在书上待课堂上交流或请教别人。一个班级的学生总存在个性差异，学习层次不同，因而就会有不同的阅读方式，从不同的角度去发现问题。即使是成绩比较差的学生他也会思考，告诉你认识多少个生字，会读课文了……学生在学习过程中经过了自己的思考，哪怕只有一分钟都是有收获的。
　　 二、品与赏———让学生“精”读书。
　　 与其说让学生学习一篇课文倒不如说让他们欣赏一篇课文，这样对于小学生学习心理来讲更会似乎觉得轻松、愉悦。当学生阅读文本的时候并能找出文中值得自己欣赏的句子或段落，并能说说自己为什么喜欢。接下来对学生内容思考的成绩加以品味欣赏，给与肯定，让学生所有的思考结果在这一环节中聚焦。让每个孩子都有一份收获，都有成就感，对所有思考的结果进行甄别，从学生质疑的众多问题中提炼出重点问题（包括内容的、情感的、写法的），并且自自然然的把它纳入到自己的思路上，在生与生、师与生的对话中，在逐渐深入地对课文的研读中，逐一得到圆满的解决。在这一环节中既不能对学生提的问题束之高阁，也不能不分轻重急缓，学生提什么问题，就解决什么问题为。这样会失去教学目标。如在讲解《司马光》一课时，教师可以提出问题“为什么司马光要砸缸呢”？然后让学生讨论，最后得出结论：在危急关头，只有将缸砸破，才能最快速地救人。这个环节极大地提高了学生参与教学活动的兴趣，增强了学习效果。

　　 三、寻与找———让学生“深”读书
　　 学生毕竟是小学生、是孩子，思维不可能面面俱到，这时需要老师引领他们在自己阅读课文时没有思考到的问题、知识点或学习方法。如《秋思》一课，学生自主学习时对古诗词的兴趣是建立在知诗意，懂诗情，入诗境，这是传统的学习方法。但就像破译密码一样，解读诗意最关键的是解读 “诗眼”。这首诗是紧扣诗眼“思”字，教学中以题中之“思”进行设问：同学们，通过你们自己学习已掌握诗的大意，但有个细节地方你们却没有发现，诗题虽说写“思念”，但诗句里再也没有出现“思”，作者把这个“思”藏在哪儿呢？现在请你们默读诗词，看哪些字词背后藏着作者的思念。学生在细读全诗之后，分别找出了“见秋风”“意万重”“说不尽”“又开封”等处，读懂了这是作者触景生情，思绪绵绵，心中有千言万语诉说不尽，从细节描写中知道了作者对家乡、亲人的无限思念。这一问题的设计是学生不知道的学习方法，通过这样的指导，为学生以后的自主学习指明了方向，让学生有迹可循，可以很快地掌握诗词大意。让学生在品味欣赏自己学习成果的过程中再经历一个分析的过程。学生有了这样的经历，以后再碰到这样的问题，他们也会学着自己去查资料、去分析，去创造。
　　 四、结与收———让学生“泛”读书。
　　 每节课后，留3—5分钟时间，这一环节的设计主要是一篇课文学习完后的学习体会，是讨论交流自己学习这课时学习的经历，学习的途径、方法。从别的同学的学习中有哪些可以借鉴的。学生的学习方法不是老师传授的，而是学生在学习个体或群体的过程中领悟、发现、习得的。当学生掌握了方法同时学生的学习能力也得到培养，学生在学习语文的过程中不断发现、习得学习的方法，才能逐渐学会学习。既掌握了学习方法，又学会了学习，再在丰富多彩的语文实践中反复历练就逐渐生成语文能力，语文能力犹如高超的驾驶技术，想象力和创造新思维会使学生如虎添翼。这几方面结合在一起便是一个人的语文素养了。
　　 五、学与导———让学生读有所“得”。
　　 教师要对每一课的读书教学进行反思补充，对已有的经验进行总结提升。最终形成“预案”＋“反思”的二次备课，包括：①修订学习目标、重点、难点和方法提示；②修订教学步骤中不恰当的教学环节；③修订教学过程中不恰当的方法；④同一个问题，如果来自学生的反馈信息为太容易时，该怎样调整？如果来自学生的反馈信息为太难时，又该怎样的调整？；⑤增减相关的学习内容；⑥增减相关的检测与评价内容； ⑦将具体的指导、启发和点拨的方式方法写入自己使用的学案，将学案变成自己的教案。总之，二次备课要达到两个目的：一是针对本班读书情况对学案进行修订，达到学案的最优化；二是将自己具体的教学思路和方法，特别是具体的操作层面上的方法、技巧写入学案，将教案、学案真正一体化。 
　　 总之，理想的课堂是师生真实自然的互动过程，更是一个在教师有价值引导下学生合作交流、自主建构的过程。自主探究学习是实现这一理想课堂的重要学习形式，也是促进学生学会学习、相互交往的重要形式。培养、指导学生自主合作探究的方法与技能 ，是教师必须具备的能力，不断学习、探索、研究、总结是获取这种能力的唯一途径。
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