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摘要：英语学习的过程中有四种基本的技能，听、说、读和写，听就是在学习中获取语音信息并且感受到，是最主要的途径。通过研究，著名的学者里费斯（Rivers)表明，听在你语言的交际活动中占据整个总和的45%。最近几年，学生听力训练的加强和学生在听力理解水平上的提高，已经渐渐的受到许多老师的重视。根据调查分析来看，现在的初中英语的听力教学和教学大纲规定的目标还有一定的差距。大多数学生对笔试得心应手，对听力考试却望而生畏。基于此，本文对初中英语听力教学的实践进行研究和探讨。
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一、初中英语听力的重要性

“听力”作为听、说、读、写这“四会”的能力之首，它的排列顺序体现了学习语言的主次和先后的顺序，同时也反映了语言在学习过程中的难易程度，先易后难。每一个正常的婴儿，字学习母语的过程中，都是先学的听，后学会说，之后学会读，最后才是写。原因是听的接受纪律最多，还没有文字的负担，相比之下是最容易学会的。听在这个过程中是学习其他语言的能力的基础和手段。对于初中生在学习英语的情况来说，听是带来好处最多的：首先是加深了印象、促进记忆；其次是练就快速的反应，增加了语感；最后是学习用英语来思维，可以直接理解原文。总而言之，听是学习语言能力之一，它对其它学习能力的影响是不能忽视的。这也是我选这个课题的原因之一。
二、初中英语听力教学出现的问题

听力是感受语言、认知语言的重要途径，学习英语的主要目的不在于成绩有多高，而在于能否把英语用到沟通交流上来。而很多学生在听力这块都感到吃力，使得初中英语听力教学出现了种种问题，如下所述：

（一）听力课堂效率低下

初中英语教学出现的较为普遍的问题是听力课堂效率低下。英语老师在英语听力课堂的时候并没有注意同学们在听力课堂上的表现，并不把英语听力放在很重要的位置，这样一来，学生也就对自己放松了要求，从而也使得整个英语听力的课堂效率极其低下。不高的英语听力课堂效率不仅影响着学生的学习情绪，更影响着老师的教学情绪。因此，听力课堂效率低下是初中英语教学出现的较为普遍的问题。
（二）听力教学不被重视

第二个问题是听力教学不被重视。对于很多学校，英语听力和英语阅读是整合教学的，或者是在初中英语的课堂上，更注重英语阅读、英语语法的培养。听力考察的是学生在有限的时间内，对于有效信息的选择，并不是着重考察学生的语法结构知识、单词记忆情况，一两个单词没听懂，并不意味着英语听力无法得出正确的答案，只要获取了听力的关键有效信息，就可以得到答案，这才是英语听力真正的精神所在。不重视听力教学，使得学生在初中就养成了重阅读、不重听力的不良学习习惯，对学生以后的英语学习和英语运用是非常不利的。因此，听力教学不被重视也是初中英语教学存在的问题。
三、提高初中英语听力的教学训练 

听力理解能力的提高是由综合因素决定的，不可能一蹴而就。除了要求学生在课余时间多听多练外，老师要充分利用课堂教学多管齐下，针对英语听力障碍对症下药：
（一）注重语言知识的传授，打好听的基础 

语言知识的传授着重要解决好两个方面的问题：一是音标问题。学好音标是学好英语的前提条件和必备条件，音标学习的准确性决定了一个人的语音、语调。初中教师应认真抓好音标教学，使初中生人人都能通过音标关，让学生打下良好的基础，对提高学生的听力水平无疑会起到事半功倍之效。二是帮助学生记忆单词，解除词汇量的瓶颈。语言的学习离不开词汇的学习和积累，学英语不记单词是不行的。词汇学习要边学边记，可以选择最有效读音规则记忆法。
（二）重视培养学生听力和理解技巧，提高听的能力 

重视培养学生的听力技巧训练，这是提高学生听力理解水平的有效措施。听力技巧包括语音技巧和理解技巧。语音技巧又包括连读、弱读、句子重音、失去爆破音的长度、意群划分等。而理解技巧是指所听内容的检索、取舍、预测等技巧。要帮助学生养成好的听力习惯，学生在听音前要学会注意略读捕捉信息，即快速的浏览一遍习题，捕捉一切从题面上的有效信息；注意训练学生在听音时全面理解讲话人的思路，联系上下文，捕捉文章的关键词语，边听边记进行强化记忆，记录时抓住重点，听句子回答问题时要把题干、问题灵活地联系在一起，最重要的是主旨大意，切忌偏重两个词而忽视全文。

（三）扩大知识面，提高学习兴趣，增强听力效果 

英语的背景知识涉及面广，除了要详细介绍课文中出现的背景知识，在课余时间，也要鼓励学生去多看其他英文书籍与报刊，有意识地去扩大他们的知识面。在日常教学中，要结合听力材料的内容向学生介绍有关的背景知识、英美国家的历史、地理、文化、宗教、习俗、趣闻等，这不仅可以诱发学生的学习兴趣，而且可以帮助学生正确理解所学内容，排除跨文化引起的障碍。 

（四）加强训练，提高听力能力，减少听力障碍 

老师在课堂教学中应尽量使用英语教学，在有限的时间内尽可能让学生多接受更多的英语语言信息的刺激。同时，应尽量提供能够表示所学内容的直观形象，使听力教学情景化、交际化。  
（五）培养学生良好的心理状态 

英语学习成功的关键是个人积极的情感态度。初中生的心理状态可塑性强，心理控制能力已经得到较大的发展，故初中英语教师应把重点放在“关注学生情感，营造宽松、民主、和谐的教学氛围”上，在日常教学中注意帮助学生克服焦虑和畏难情绪，注意培养学生良好的听力心理状态。从听力训练的初始阶段就应注重培养学生的心理素质。教师要明确告诉学生，一定要重视听力，听是学好英语的重要途径之一，在课堂上教师要努力创设一个轻松、和谐的氛围，努力消除学生各种的心理障碍，也可以在课堂上引入竞争机制，激发学生听的兴趣，表扬学生的每一点进步。教师应努力探索英语教学的新方法、好方法，积极开展形式多样、丰富多彩的英语学习活动，给学生营造一个好的英语学习氛围，这对培养学生的语感、提高听力水平非常重要。

结论

总之，初中学生英语听力能力的训练是至关重要的，听力技能的培养是一个长期的循序渐进的过程，学生听力理解能力和听力策略的培养必须依靠教师实施有效的听力课堂教学。教师要在教学过程中加强听力教学与说、写环节的联系，努力培养学生英语综合语言运用能力。参考文献
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