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舞蹈是肢体的艺术，是通过人体运动所产生的舞姿、技巧来表情达意、抒发情感的。正因为如此，在舞蹈教学中，人们往往只注重舞蹈动作的外在性，认为只要通过教师的标准示范，就可以把舞蹈技术传授给学生，这种认识是不全面的，这只是舞蹈教学中的基本手段。它还需要教师运用语言这一手段，准确、形象地把舞蹈动作解释清楚，帮助学生理解掌握动作要领，提高学生的舞蹈表现力。舞蹈教学的语言可以分为科学性语言和艺术性语言，合理的运用这两种语言，在准备规格的示范前提下，用精辟的科学语言指导学生的学习，用生动形象的艺术语言来创造美的意境。这样的教学才会生动有趣，学生们才会情绪饱满，学得巧，学得快，动作才会富有舞蹈的美感。
准确的示范与科学性的语言
师范舞蹈教学面对的是十五、六岁的学生，入校前大多都未受过舞蹈基本训练，也有不少学生身体条件较差，舞蹈基本素质低，这给教学带来了一定的困难，对于舞蹈基础几乎像白纸一样的学生，教师的首次教育和学生的首次感知就显得十分重要。教育家苏霍姆林斯基说不得：“学生教材的第一课应当 成为特别的一课”。学生这一心理特点，认真上好第一堂课，教师可以联系学生熟悉的舞蹈和舞蹈作品，声情并茂、边舞边说，讲述舞蹈的特点和舞蹈教学内容，在一个个情绪盎然的舞蹈典故里，使学生对舞蹈产生浓厚的兴趣，产生学好舞蹈的动力。
幼师舞蹈课程主要分为基础训练部分和民族民间舞部分。教师无论教授教授什么内容，准确无误的动作示范，是对舞蹈教学的基本要求。师范舞蹈教师要求不同于专业舞蹈演员，教师不需要在每一个专项上都舞技超人，但他需要精通教材，熟练掌握不同舞种的基本动律和风格特点，无论芭蕾舞或五大世族舞蹈，舞什么想什么，不仅能准确示范，还要了解每种舞蹈的规格要领。教师舞成什么样，学生就学成什么样，学生就学成什么样，学生的眼睛就像是一部摄像机，无论好坏都能在心中复。教师的优点能在学生的身体上体现，而学生的缺点很可能就是教师缺点的翻版。在教授舞蹈动作的过程中，如何把舞蹈动作讲解清楚，让学生在短时间内学得好，学得像，这也是衡量一个舞蹈教师教学能力的重要标准。

科学性语言在此便显得十分重要。科学性语言是指教师对于所教的舞蹈动作按照科学的要求，正确无误的讲述，指导学生的动作学习。因为运动记忆无论正确与错误，只要熟练，它就会建立起运动定性，这也是学生形成错误动作不易彻底纠正的原因。因此作为一名师范舞蹈教师必须准确掌握规范的舞蹈动作，用科学、准确的语言来教授学生。例如：最基本得压正腿，必须是主力腿打开，动力腿的外旋，胯向正前方，上身拉长向下压。而许多教师在讲述动作要领时往往忽略了动力腿的外旋，认为无论正确与否，只要能压下去就是好学生，结果不仅影响了腿部内侧面肌肉的拉长，还将影响到踢腿动作要领的掌握。再如中国民族舞基训动作“射雁”，用科学性语言解释为：站右丁字步，身向左前侧站，动力腿向后弯45度抬起，同时支撑腿半蹬，前胸向上拧翻，手顺风旗，双眼迅速准确地掌握动作要领有着积极的指导作用。
意境的营造与艺术语言
舞蹈是美的艺术，舞蹈动作运用过程带给人的是一种美的享受。这种美包括舞蹈动作造型美及由舞蹈动作所产生的意境美。例如人们在观看杨丽萍的《雀之灵》时，折服的不仅仅是那个拇指与食指轻轻捏合，中指至小指纤纤翅立的手型及那清丽的风姿和悠然的足音，而是被孔雀那高洁、超然的灵性所感，不自学地将人们带入一个纯洁恬静的自然风情之中，这就是舞蹈的意境带给观者的艺术享受。

意境美在舞台上靠的是演员的表演、灯光、布景等因素来共同营造的。而在舞蹈教学上仅仅领先标准、程式化的科学性语言是能以把舞蹈动作的韵律美感传授给学生的，这样的学习是机械被动的，这样的课堂是沉默没有生气的。学生的动作规格也许是完全准确的，但却是干巴巴的丝毫没有舞蹈的美感。舞蹈是人们内心情感的一种外化，是人们表达情意的一种手段，每一舞蹈动作者有它一定的潜台词。教师在教学上应充分挖掘这种潜台词，动作的意境美，由心而动，由感而发，把动作表现的更丰满更有情感，这就是艺术语言。它的核心是要使学生体验到舞蹈动作的意境，这种意境领会的越深切，舞蹈动作就富有艺术表现力。例如：在台步组合中，学生往往会出现上身僵硬，双腿交替死板的情况，如果教师合理地运用艺术性语言营造出一种垂柳成荫、碧泽绿水、手托长纱、临风飘飘、美若仙女，身体的姿态和双腿的交替都会自如许多，内心及动作有了相应的美感；再如蒙族《骑兵》组合中，需要营造出一种辽阔无垠、骏马奔驰的意境；摇臂组合需要营造出一种碧波荡澜小船悠悠的意境等等。
舞蹈意境的营造，舞蹈教学中艺术性语言运用，是因人而异的。它受教师舞蹈素质、艺术修养、文学修养等因素的影响，虽没有严格的标准可以遵循，但也不是教师随心所欲的发挥或华丽词语的堆砌，它是在科学性语言的范畴内，用贴切、生动、形象地语言加以描述，使整个课堂内容在一种特定的情节环境之中，学生沉浸在这特定的情绪中，受这种环境的感染，从而更加准确、生动地把舞蹈动作的意境美表现出来。如果艺术性语言运用得当，不仅是对学生内心素质的一种潜移默化的培养，而且能使学生养成习惯，从而极大地提高舞蹈表现力。
作为一名舞蹈教师能把自己对舞蹈动作美的认识用语言表达清楚，这并不是一件容易的事情。科学性语言和艺术性语言来自于教师本身的舞蹈素质及教师的修养、语言的表达，因此，作为舞蹈教师应特别注意提高自己的艺术修养和语言表达能力，从而使舞蹈教学更上一层楼。
综上所述，科学性语言和艺术性语言在舞蹈教学上是相辅相成的，只有在标准规格的示范前提下，在科学性语言的指导下，充分运用生动形象的艺术性语言来营造意境，学生们才会有声有色、准确无误的学好舞蹈动作，促进舞蹈教学质量的提高。

