实践出真知——略谈高中生物探究性实验设计的一般思路
山东省莱西一中南校        李学英

【摘要】毋庸置疑，生物学是一门以实验为基础的自然科学，生物科学的形成和发展都离不开实验。通过实验探究生物的规律，是学习生物学的重要途径，因此实验在生物教学中占有非常重要的地位。 
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       众所周知，探究性实验与验证性实验相比较，探究性实验是指实验者在不知晓实验结果的前提下．通过自己的实验、探索、分析得出结论，从而形成科学概念的一种认知活动．可是探究性实验设计往往对学生来说是一个难点，很多学生在解题过程中一遇到实验设计题，尤其是要求写出实验设计步骤的题就头疼，不知道如何下手。其实只要掌握探究性实验设计的一般规律，遵循实验设计过程中的一般原则，并加以灵活应用，很多问题就能迎刃而解。现就自己的多年教学实践浅谈如下：
　　一、探究性实验设计必须遵循的几个原则
　　要使实验设计科学合理，必须遵循以下几个原则：
　　1．对照原则：生物实验中必须要有对照才能使结果更具有可靠性。对照一般分为空白对照、条件对照、自身对照等。例如：要探究光对种子萌发的影响，必须将种子分为两份，一份将种子置于光照下，作为对照另一份置于黑暗中，根据两组的实验结果来得出结论才可靠。
　　2．单因子变量原则：就是指在整个实验中只能有一个自变量，除了这个变量以外其他条件完全相同，这样得出的实验结果不同才能是因为变量引起的，而不是其他无关变量引起的。
　　3．等量性原则、平行重复原则．遵循平行重复原则，目的是为了排除偶然性，使实验结论更科学、可靠．通过设计实验对照对比，既排除了无关变量的影响，又能增加实验结果的可信度和说服力．单因子变量原则和等量性原则，是完全统一的，只不过强调的侧面不同，都是用于平衡和消除无关变量对结果的影响．需要强调的是这些无关变量在进行严格控制时，不但要等量，而且是在适宜条件下的等量，常态下的等量．
　　二、明确实验目的和实验原理
　　解答实验设计题的整体构思、过程设计、结果预测等，都要依据实验目的．从分析实验目的(或课题名)找出实验变量和反应变量，是解题的关键。题干中如果不明确给出实验目的，一定要根据实验结果分析出实验目的，因为实验目的与实验结果是对应的．
　　明确实验原理是正确解题的保证．从解读题干或联想课本相关知识来获取实验原理．实验原理一般是高中生物教材上的有关理论知识，分析该实验考的是哪部分知识，联想该部分知识结构，有关的生物学原理就是实验原理．例如“探究不同浓度的生长素类似物对植物生长的作用”，联想课本知识可得实验原理是“生长素对植物的生长具有两重性，即低浓度的生长素可以促进植物生长，高浓度的生长素则抑制植物生长，甚至杀死植物”。
　　三、选择合适的实验材料
　　正确的取材往往能达到事半功倍的效果。题干上给的材料用具是分析实验方法步骤的主要依据．材料用具往往对解题有提示作用，一定要认真分析．是否都有用，是否都要用；需要考虑的是怎样用，先用哪个后用哪个；能不能直接用，不能直接用需怎样处理才能把干扰因素排除而只留下实验变量；制取时用不用过滤研磨、用不用制片、用不用将种子提前浸泡。
　　四、设计实验步骤
　　近几年的高考题，特别注重考察学生设计探究性实验步骤这一环节。一些考题只需要学生对不完整的实验步骤进行补充，而大多考题则要求学生设计一个完整的实验步骤。探究性实验步骤一般可用“三步”或“四步”来总结。“三步”是指在实验材料可直接使用的情况下，而“四步”是指实验材料不能直接使用，还需要进行预处理，把干扰因素排除而只留下实验变量，以保证实验结果的可靠性。即具体如下：
　　第一步：对实验材料进行处理，以达到实验材料除了自变量以外其他条件完全相同。
　　第二步：分组编号，将实验对象根据实验具体要求分为若干组，并分别编号为1、2、3，……或A、B、C……等。
　　第三步，设计对照，就是将不同的组进行变量处理。例如：为了探究土壤中的微生物是否能分解农药，必须把土壤均分为两等份，装入两个大小相同的容器(A、B)中，一个(A)高温灭菌，一个(B)不做处理，造成A容器的土壤中无生活的微生物，B容器的土壤中有生活的微生物，然后进行实验，才能说明问题，这就是设置对照原则，其中A是实验组。B是对照组在进型此实验，让两个容器中的土壤在一切其他条件都相同的情况下进行实验，惟一不同的只是A容器的土壤中有微生物，B容器的土壤中无微生物，有无微生物就成了这一实验的单因子变量，这就是单因子变量原则。
　　第四步，观察实验现象，然后得出实验结果并记录相关现象或数据。其中数据可用表格或曲线进行统计和分析，然后得出相应的结果和结论。验结果就是实验所表现的现象，可对比对照组和实验组得出；而结论则是根据结果分析肯定假设或否定假设，二者不要混淆，表述时一定要分别表述．另外探究性实验是预测结果，结果和结论可能有多种，一定要注意结果和结论的多样性，在表述时要对应分别表述。
　　五、实验设计过程中语言应准确，简洁
　　文字表述上要精炼，应尽量使用题目中出现过的比较规范的表述，在使用器皿时用标记号(如甲烧材、A试管、1号培养皿……)，常用词语有：“选择长势相同、大小相似的同种植物随机等量分组，分别编号为A、B、C…，选择年龄、体重(性别)、健康状况相同的某种动物随机等量分组，分别编号为l、2、3…；适宜、等量，相同、各、分别、显著差异、一段时间…等。
以上是我在探究性实验设计解题过程中一点探讨。实践证明，这样在一定程度上能够提高学生的解题能力，培养学生分析问题解决问题的能力。以上仅从几个侧面探讨了高中生物探究性实验设计的策略，但是教学策略具有动态生成性、选择性、综合性、灵活性和创新性等特点，教师应根据课堂教学目标、教学内容、师生的实际、学校的条件等因素，精心选择、设计适宜的教学策略，最大限度地促进学生的有效学。而且有效学习不仅牵涉到课堂上的问题，更多的是课外的因素，如作业安排、教学管理、时空安排等。
因此，新课程背景下高中生物课堂的有效教学是一门艺术，充满挑战，呼唤智慧。
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