恩威并施，言传身教——如何做一名合格的初中体育教师
山东省平度市蓼兰镇万家中学    楚元成

摘 要：初中体育教师，如果能够在自己的课堂上提高威信，成为学生心目中的楷模形象，那么就会使我们的课堂变得生动活泼，充满生气，从而取得良好的教育教学效果。
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　　 作为初中体育教师，如何在体育课堂上树立自己的威信呢？通过我们多年的实践观察认为，可以试从以下几个方面进行探索实践。
　　 一、丰厚知识底蕴
　　 人们往往粗浅地认为，作为体育教师，只要具有扎实的体育专业知识、技能，再加上一个健康的体魄就可以胜任了自己的教学工作，其实不然。因为一名体育教师，如果没有扎实的其他学科领域的知识才能，我们的课堂往往会变得只是让学生机械地接受教师所传授的体育知识和技能，学生就很少从我们的课堂上获得审美享受。从而使他们活动内容枯燥单调，课堂也就会随之而缺乏活泼愉悦的气氛，缺乏应有的生气。如果我们平时了解掌握了很多必要的诸如军事、外交、幽默、趣味故事、审美科学等知识内容，我们还能在体育课堂中将其适时地贯穿其中。这样，不仅丰富了我们的体育课堂传授的知识内容，而且还会取得了意想不到的教育教学效果。 苏霍姆林斯基说：“教师进行劳动和创造的时间好比一条大河，要靠许多小的溪流来滋养它。教师时常要读书，平时积累的知识越多，上课就越轻松。”教师要想达到这种教育境界，就必须善于在课余时间，勤奋学习，广泛涉猎诸如语文、历史、军事等等科目领域知识，不断充实丰富自己，才能在具体的教育教学实践中得心应手，游刃有余。那么学生就会崇拜我们，亲近我们。
　　 二、关爱学生
　　 现在的学生大多属于留守儿童，他们远离父母家庭，缺乏亲情温暖。容易产生孤寂无助的自卑感、落寞感，他们最需要各科任教师的关爱。 因此，在我们的体育课堂养上，除了传授、训练必要的体育专业知识技能外，还应该对任课班级的纪律、学习、生活、思想、困难等进行了解，并加以力所能及的关心帮助，让他们在参与各种体育活动过程中仍然能够感受、分享到家庭的温暖，体会到难得的亲情。他们就会觉得跟我们在一起能够获得安全感、幸福感，从而形成积极主动的学习欲望，从而盼望欢迎每一节体育课的到来。比如，学生生病了，我们在不影响自己课堂教学的情况下，组织带领学生和自己一起护送学生进医院检查治疗，从而尽早排除学生孤助无援的思想包袱；学生有了困难，我们应及时了解，并以实际行动帮助他们，实在无能为力的，也要主动地帮他们寻找班主任或打电话联系家长，让他们的困难得以及时解决，免遭物质精神困难困扰；又比如经常和其他班级的体育教师商议开展诸如篮球赛、排球赛等活动，自己经常和本班班委及学生一起为赢得竞赛胜利而出谋划策、呐喊助威，班级一旦取得胜利，他们在沉浸胜利喜悦的同时，也会感激我们老师对他们集体荣誉的关怀维护。一旦失败，他们也会觉得我们已经为他们尽了力，就会树立起下次争取打败对手的雄心壮志。经过日常月久的感染熏陶，学生就会觉得他们实在是越来越离不开我们。我们的高大形象也就会永远矗立于他们心目中。

　　 三、积极打造学生楷模形象
　　
　　 首先，掌握过硬的专业知识技能。学生接受我们所传授的知识技能大多是靠我们的动作演示来完成的。如果连我们自己都没有能够把有关的动作要领把握，没有能够把教给学生的动作做得规范标准，学生就会很快发现我们的平庸无能。无论我们在课堂上再怎么讲得天花乱坠，他们也会深信我们只是在纸上谈兵，明白我们是在忽悠他们。长此以往，我们在他们心目中的地位就会降低，乃至消失。苏霍姆林斯基说过：“为了给学生一颗知识的火星，教师应当从整个知识的海洋中吸取营养。”这就要求我们在平时的教育教学过程中，应该积极地进行自我训练，自我完美。
　　 其次，要力求做到言行一致。苏霍姆林斯基说：“正因为教育者能够使用明智的、真诚感人的语言，正因为教育者要求言行一致，思想和行为一致，我们才能培养出爱国主义者。”然而，我们有些体育教师在上体育课时，总是爱跟学生说一会儿我们要上什么什么内容、要开展什么什么活动，结果由于种种原因又突然终止，甚至是只字不提，很少或者从未兑现过自己所许下的诺言。总是让学生产生希望越大，失望也越大的结局。还比如在集队过程中，老师总喜欢在学生面前夸夸其谈，我们要如何如何关心大家，如何如何理解帮助大家，结果在具体教育教学过程中，却早已将其忘记到了九霄云外去了。每当学生来反映，总以“时间来不及”、“我没有办法”等等理由推脱塞责。时间长了，无论我们再在学生面前说得如何美妙感人，学生也仅以耳边风对待。这样一来，我们的体育课，他们也总是以马虎的态度对待，甚至不想上我们的课，从而滋长了消极怠慢的学习态度，而且往往一发不可收拾。
　　　　 四、重视思想教育
　　 有少数体育教师认为，学生的思想教育那是学校领导、班主任或者其他科任教师的事，我只要把我的体育课上好就行。其实这种看法是极端偏颇错误的，要想上好一个班集体的课，搞好这个班的纪律、思想教育，都是大家所责无旁贷的共同责任。如果在平时的课堂教学中，我们的学生出现了各种违纪违规的行为，或者学生产生了思想波动而我们却对之置若罔闻、听之任之的话，学生就会觉得我们根本没有从实质上去关怀他们，教师和学生之间也就逐渐减少了向心力。其实，我们的体育课本身就是以活动形式为主的美育课，比起其他科目更好贯穿实施思想教育主题，更容易被学生采纳接受。比如我们在开展列队训练或者开展各种体育项目竞赛时，我们可以在提出各种赛事必须注意的纪律规则时，适时贯穿诸如道德规范、法律法规等思想教育。我们的所有的思想教育过程都寓于具体的活动实践过程中，它远比其他科目说教式的强制性教育来的得更具体形象、更活泼生动，因此也就易于被学生乐于接受，从而起到了感染熏陶的美育教化作用。同时学生也就容易察觉他们的老师是从心底里热爱关心他们的，从而在课堂中时常分享到了老师给予他们的家庭般的亲情温暖，更容易产生形成巨大的积极主动的学习内在动力。
　　 正如英国的菲尔丁所说的那样：“典范比教育更快，更能强烈地铭刻在人心里。”因此，初中体育教师想要在课堂上树立提升自己的威信，不仅要做到治学严谨，知识丰富渊博，练就过硬的专业技能，还要从学习上、生活上、思想上无微不至地关怀学生，启迪教育学生，成为学生的良师益友。
参考文献：
[1]林福英.初中体育课堂教学有效性之我见[J].文理导航(中旬).2012(08)
[2]宋仕江.体育课堂教学的探索与实践[J].时代教育.2012(14)
[3]黄金丽.如何提高体育教师工作的效果[J].学园(教育科研).2013(02)⑹何

[4]刘如涛.《浅谈初中体育教学策略》.教育研究.2004

