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摘 要：提高数学教学质量的关键是要提高课堂效益。新课程理念明确提出学生是学习的主人，教师是学习的组织者、引导者与合作者。教师应改变传统的教学方式，以“探索尝试”为核心来设计各个教学环节，让学生自主探究，自主学习，在“做中学”，在“练中悟”。这是我们提高课堂教学效益的有效途径。
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　　 新课标提出数学教学活动，必须建立在学生的认知发展水平和已有知识经验基础上。学生的学习是一个主动建构的过程。因此，教师在教学中应根据学生实际，创设学习情境，给学生提供数学活动的机会，帮助他们在自主探索和合作交流过程中，真正理解掌握基本的数学知识与技能，数学思想和方法。 

　　 一、创设情境，引导学生主动参与

　　  心理学家布鲁纳说：“学习者不应是信息的被动接受者，而应该是知识获取过程中的主动参与者。”在教学中，教师应充分信任学生，保证学生的学习自主权和学习时间，让学生的学习主动性得到充分发挥。

　　 1、争论辨析，教学相长 

　　 在教学过程中教师要不失时机地指导学生尝试各种解决问题的方法，通过讨论、争论、辨析，让学生自主探究，主动建构。例如：学习“零指数幂与负整指数幂”一节内容时，我提出这样一个问题：我们原来已经学过了幂的运算法则（在正整数指数范围内），现在指数的范围已经扩大到了全体整数，那么，原来所学的幂的运算法则现在是否成立呢？以此引导学生进行讨论、争论、辨析，使学生之间、师生之间在知识上相互补充，思维方法上相互启发，情绪上相互感染，达到教学相长的目的。

　　 2、巧妙引导，启发探究 

　　 传统的课堂教学，往往只是为传授知识而设计的，虽有其合理的一面，但不少教例是“教师嚼烂了喂给学生吃”，唯恐学生“噎”着，“教师搭好梯子让学生爬”，唯恐学生“摔”着。新课程要培养学生创造精神、创造能力，这种传统的教学方法必须改变，变“授之以鱼”为“授之以渔”，以“探索尝试”为核心来设计各教学环节，让学生在“做中学”，在“练中悟”。如在“平行四边形的特征”教学中，教师不是把平行四边形的特征直接归纳出来，而是让学生先通过折纸猜想平行四边形的特征，动手实践和猜想大大激发了学生自主学习和探究的热情。学生讨论，归纳。教师指导补充，学生从自主实践中得出了平行四边形的特征。 

　　 二、激发兴趣，增强学生学习信心

　　 学生只有在情感、思维、动作等方面自主参与了教学活动，学生学习的主体性才能体现。要解决这一难题，在教学中首先要诱发学生的学习兴趣。 

　　 1、以生动的实例，描述枯燥的概念，变抽象为形象。 

　　 要使抽象枯燥的数学知识变得具体、易懂，就得从生活中挖掘素材，在日常生活中发现数学知识，利用数学知识，来提高学生学习的兴趣。例如：“角的认识”这一课，“角是一个端点引出的两条射线”，这个概念的描述学生不易理解。在教学时可做如下描述：“盛夏，酷暑炎热，人们都习惯在树下纳凉，小朋友们在树下荡秋千。瞧，老师来了。”（老师摆臂作走路状，手臂与身体成一个角。）这时老师立即一转话锋，进入主题：“手臂这一摆，秋千这一荡，就是一个数学概念。”这时，学生兴趣正浓，一定会想：摆臂、荡秋千怎么会同数学概念连在一起呢？此时此刻，思维的火花不点自燃。 

　　 2、走进生活，诱发求知欲。

　　 学生有了求知欲，对学习的兴趣也就油然而生。 如讲授“圆的周长计算”时，教师带着系着线的乒乓球进入教室。向学生提问：系住乒乓球的线都可以量出来，要使系住乒乓球的线离球一米远，此线需多长？以此激发学生学习了圆周长的计算的兴趣。 

　　 三、鼓励质疑，激活学生思维 

　　 学生的学习过程是一个矛盾转化的过程。只有质疑和解疑的良好互动，才能有效发挥学生的主体作用，培养学生的创新思维能力。这也就要求教师在教学中要教给学生发现问题的方法，引导学生特别注意对习题关键词的理解。例如：在讲三角形相似的识别方法时，针对“两边成比例且夹角相等的两三角形相似”这条识别方法，可以让学生思考能否把“夹角”改为“角”。有经验的教师还经常在课堂上把学生的提问拿来当众讲解，并经常善于提问的学生给予适当的表扬或奖励。这样长期坚持，必定会激活学生的思维，提高教学效率。

　　 四、授之以渔，培养学生自学能力

　　 传统教学重视知识的传授，忽视能力的培养。改变这种状况，可以从以下几方面入手：

　　 1、教给学生阅读方法，培养学生阅读能力 

　　 自学能力中独立阅读能力是关键，在培养学生自学能力时首先要过阅读关。有些学生阅读时不认真，不仔细，草草阅读后就立刻做题，结果错误很多。于是，我们应采取措施，在“启”上下功夫，利用学生好奇心强的特点，提出一些悬念，引导学生认真阅读。如：在开始学“二元一次方程组”时，提出“鸡兔同笼”问题，学生迫切想知道鸡兔各有几只，于是从书中去寻找答案，读书便认真了。当学生看书无目标时，出示阅读提纲，引导学生把握知识要领，掌握重点，解决疑点，敞开思维，步步深入。同时还注重指导学生阅读书中的概念、法则、定理及例题。

　　 2、 培养学生独立思考、运算的自检能力 

　　 教学中要注重培养学生的独立思考能力和运用知识的能力，让学生独立练习，通过自检发现错误，找出错误的原因。在课堂上读、练、知交替进行，调动了学生思维的积极性，使其观察、注意、记忆、思维都处于积极活动状态。在练习指导中，侧重于对学生进行分析问题和一题多解的训练。在“知”这个环节上看重培养学生的自检能力。  在学生自学讨论的基础上，教师应及时检查自学讨论的效果，迅速获取反馈信息，并作必要的讲授，以帮助学生将新知识纳入原有的知识结构中去。培养学生分析、综合、抽象、概括的能力，促进学生思维发展。　 

　　 总之，在新课程背景下，如何依据课程标准和学生的实际需要，创造性地对教材内容进行必要的补充、删除和加工，以高效、合理的方式组织和呈现教材内容，促进学生认知结构的构建和科学素养的全面提高，是一个值得广大数学教师认真思考和研究的问题。提高数学教学质量首先要提高课堂效益，只有提高课堂效益，学生课外才能真正减负。  

　　 参考文献: 

　　 [1]郭天成《成功教育探索》 天津教育出版社

　　 [2]察清平《浅谈初中数学教学中学生自主学习能力的培养》 《数学教学通讯》 2003.6 

　　 [3]王岳庭《数学教师的素质与中学生数学素质的培养论文集》 海洋出版社


