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摘 要：在当前的历史教学中，传统的教学思想与教学方法仍然有着许多不足，为了适应21世纪社会与经济的发展，进一步推进素质教育，教育部启动了新一轮的基础教育课程改革。历史课堂教学逐步走入了新课程。教师们对自己过去的教学思想和行为进行了反思，用新课程的理念，对曾经被视为经验的观念和做法进行重新审视和反思。 
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我们知道，教育的真谛在于“教会学生学习”，教会学生学习的关键是指导学生掌握良好的自学能力，而自学能力就是培养学生独立的去获取知识和本领的能力。但初中的历史知识浩如烟海，学生难免有“繁多、杂乱、易忘”的感叹，认为学习历史是一种负担。其实这种负担，从教育心理学的角度来看，很大程度上是机械记忆的负担，而不是思维负担。对于90后、00后的学生而言，历史学科的分数在考试中的比例占得很少，从总体情况来看学生不太重视。要让学生喜欢它又没有多大的压力，就要根据学生自己的性格、年龄、掌握程度等，不断完善自己的学习技巧，在老师的指导下，掌握一套适合自己的自学方法。

　　 一、激发学生自学动机　　
　　 学习动机是复杂的，多种多样的。兴趣爱好，欲望要求，思想感情，意志行为等都可以成为激发学习动机的重要手段。在历史教学中应注意以下几个方面；
　　 1、发挥表率作用，激发自学兴趣。课堂中教师引人入胜的讲述、耐人寻味的谈话、课堂活动中有趣的观察和实作等均有引起学生的乐趣，有启发学生自学的动机的作用。　　
　　 2、把握好奇心理，诱发求知欲望。中学生，具有理智的好奇心，在教学中，教师通过设疑，师生共同研讨探求答案，使学生获得成功的快乐，增强热爱之情唤起强烈的求知欲望。　　
　　 3、正面启发教育，引导学生增强自觉学习的责任感。中学历史教学，是让学生了解中国五千年的灿烂文化，也是让学生放眼世界，接触世界文明的一个必不可少的阶段。为了调动学生追求知识的积极性，可应用教材中典型的历史事件和历史人物来熏陶感染学生。因此，运用启发式教学法在培养学生自学动机时，应把求知与思想感情，意志行为等结合起来，如在中国近代史上，从封建社会逐步沦为半封建半殖民地社会中，涌现了许多历史名人，民族英雄等，利用这些英雄事迹来激发学生的自学动机。　　
　　 二．教给学生自学方法　　
　　 授人以鱼，不如授人以渔。与其教会学生学会，不如教会学生会学，自学方法好比打开知识宝库的钥匙，学生一旦掌握了它，便能终身受用，从而才能在教学中真正实现叶圣陶先生提出的‘教是为了不教’的教学思想。才能真正实施好素质教育。为了提高学生自学中探索新知识的效率，应使学生了解阅读的规律，知道学什么，教给自学的方法，明白怎样学。　　学习历史一般的方法和自学途径应当是；先审清课题，了解课文核心；然后通读课文，提炼有用的历史信息，看课文材料，帮助了解历史事件和历史人文物；再读课文小字部分，使历史事件和历史人物更加清晰，最后再读课文正文部分，掌握历史知识点，提炼课文所反映的重点历史信息，帮助其记忆历史知识。为了便于记忆，也可以利用教材上的地图知识，把历史知识放回到地图上，从而加深对历史人物和历史事件的认识。　　
　　 综上所述，一般的方法是：　　
　　 1、看课题----------明确核心，把握课文内容。　　
　　 2、通读教材---------了解历史信息。　　
　　 3、再读教材 ---------提炼有用历史信息。　　
　　 4、细读教材正文---------领会要掌握的知识促成记忆。　　
　　 5、回忆联想比较--------形成知识网络提高记忆效率。　　
　　 三．培养学生自学能力　　
　　 培养自学习惯是培养自学能力的关键。为此，在自学指导中，除为学生提供思想性，科学性，趣味性较强的资料外，还要为学生有充足的自学时间，安静的学习场所创造条件。　　
在自学指导中，要培养学生养成借用工具书，参考资料进行自学的习惯。如学习中，可以用字典查出不认识的字，可以用教材中的资料图片，地图和文中小字做参考，更好的理解正文中的历史知识。其次，在教学中引导学生多思善疑，应用各种学习方法进行自学消除学生惰性心理，养成有条理的做笔记的习惯，利用课后练习，养成自测的习惯，指导学生自我反思，归纳整理自学中获得的知识，结论等有效信息，在同学中交流初探的学习成果和心得体会的习惯，学生养成了自学的习惯，自学中能够保持注意力集中，思维活跃，精神旺盛的最佳状态，其自学能力就会提高。　　
　　 自学能力的实现主要是通过阅读来实现：一、应用已知探求新知，提高理解能力。学生掌握了一些历史基础和阅读能力，就为自学奠定了基础，反过来在自学中借助工具书根据语言材料提炼出有用，有效的历史知识。二、学会生疑释疑，提高理解能力。知识的增多，需要从有疑到无疑，再由无疑到有疑的发展过程，在指导学生独立阅读的过程中，让学生学会‘层层设疑，分类归纳’的读书法。如指导学习‘原始农耕时代的远古居民’一文时，引导学生思考；在距今五六千年的中国大地上有些什么人在活动？南方、北方怎样？南北方又是怎样划分的？当看到住房时，思考为什么南北方是不同的？原因在哪里？等问题。调动学生思维的积极性，增强理解能力。三、注意知识的举一反三作用，提高应用能力。应用是学习的迁移，也是学以致用、提高理解能力的发展，是自学能力最重要的组成部分，指导学生运用所学知识好所得的方法解决自学中遇到的各类问题。如在学习中国近代史中好遇到一系列不平等条约，指导学生从签订原因、签订人、签订国家、条约内容及其危害等方面入手，了解各个历史时期的历史，从中不难发现，有极大的相似性，学生从这些相似性中就了解并理解这些历史知识，达到触类旁通的目的。　　
　　 总之，在实施素质教育的今天，自学能力的培养和提高是实施好素质教育的关键，学生自学能力的高低，直接关系到素质教育成败，因此，培养好学生的自学能力，才能更好地实施素质教育，全面提高教育教学质量。
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