提高初中生物实验教学有效性
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摘 要:“提高课堂教学效率，促进学生成长”是一个永恒的话题，也是我们一致的追求。如何才能达到这一目标，本文从四个方面分析了实现初中生物实验教学的有效性策略。
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生物学是一门以实验为基础的自然科学，实验在生物学中占有重要的地位，开展好实验教学不仅有利于新课程理念的落实，而且有利于提高教育教学质量。实验教学对于转变学生的学习方式，扭转学生对生物学科的学习情感，改变学生获取知识的途径，增强学生的学习能力和实践能力，培养学生的创新思维和创造能力等方面都有不可替代的作用。如何提高初中生物实验教学的有效性呢？
　　 一、树立实验教学的新理念
　　 新课标突出强调了实验教学的重要性，实验教师要摒弃落后的思想，树立实验教学的新理念。教育的核心是让学生学会思考，具体就是要让学生“学会学习、学会合作、学会做事、学会生存”。因此，教师在教学时，要有“授之以渔”的思想，要促使学生由“学会”向“会学”转变，由“要我学”向“我要学”转变，努力培养学生的创新能力和实践能力，促进学生个性健康的发展。因此，生物教师要将生物实验教学放在重要的位置，而不是理论知识的附庸。学生的生物科学素养的培养，学生对生物学科情感的建立，需要在生物实验的开展中才能完成，生物实验教学与理论教学是生物教学的两条腿，缺一不可。
　　 二、提高实施实验教学的能力
　　 实验教师素质的高低是影响生物实验教学质量的重要因素，因此，初中生物实验教师要不断学习，提高自己实施实验教学的能力。
　　 1.大力开展实验教学研究。开展实验教学研究是提高实验教师素质的有效途径，是教师专业化成长的必由之路，教学研究的主要形式是学习、实践、反思。教师要想不落后于时代的发展，要不断的学习新的教育教学理论、专业知识及文化知识，提高自己的理论水平和文化底蕴。有的教师以为初中的知识没有多少深度，不用学习也能教好，殊不知这样的观念导致了自己的退步，跟不上日新日新月异的知识发展速度。如在做“探究唾液对淀粉的消化作用”时，滴上碘液后加有清水的试管变蓝色，有学生给试管继续加热，试管内液体蓝色会消褪，冷却后又会变为蓝色。问老师怎样解释这种现象，有的教师就无法回答。在教学上，教师不仅要爱好学习，同时还要勇于实践，善于反思。通过实践，检验自己学所知识在教学中的价值，使之转化成自身素质的组成成分，另外，通过反思，不断地总结教学中获取的经验和教训，使之上升到理论的高度，进而用以指导教育教学。
　　 2.加强实验课管理能力。为端正学生对待生物实验的态度，实验教师要提高自己管理实验课的能力，规范学生进行生物实验的行为，使之养成良好的进行实验的习惯。教师在上第一节生物实验课之前，就要将实验室规则印发给学生，组织学生进行学习，使学生明白进行实验的规章制度、注意事项，从而增强自我约束的意识。在实验时，教师对于学生的不良行为要给予及时的制止，不要让学生得寸进尺，对于违纪学生，教师将之计入考核评价中，并报送班主任，让班主任扣除其相应的操行分，责令其进行补偿实验。教师在课外要培养一些生物实验小助手，通过实验小助手来强化分组实验的管理，发挥学生主体作用，调动学生积极参与实验。
　　 3.循序渐进地培养学生的实验能力。能力的培养需要一个过程，教师不能主观的确定教学的能力目标，而要依据学生的知识结构、心理特征、认知规律、能力基础进行设计。如对学生设计对照实验能力的培养，教师在开展第一个实验“探究温度对霉菌生活的影响”时，就要让学生明白：什么是自变量？什么是因变量？一组对照实验只能有一个不同的自变量。往后，在做第二个实验“测量不同植被环境的空气温度和湿度”时，仍需要强化对照实验的设计思路，指明实验中的自变量和因变量，并逐渐过渡到让学生分析实验组和对照组，进而尝试设计单因子对照实验，多因子对照实验。当学生能力达不到要求时，教师要动员学生利用课外活动时间到实验室进行补偿实验，不能光靠教师的说来代替学生的做。
　　 4.借助多媒体辅助实验教学。教师应用网络技术，收集实验教学的视频，或用录像设备拍摄实验过程，在教学时播放给学生看，这不仅有利于学生实验操作的顺利完成，而且对学生良好实验习惯的养成具有促进作用，学生会将自己在实验中的表现同视频中的学生进行比较，无形中起到了教育的作用。如“练习使用显微镜”，“制作口腔上皮细胞临时装片”，在借用多媒体进行教学后，学生的出错率减少了。另外，教师还可以设计虚拟实验系统，让学生在电脑上进行模拟实验，然后在进行实际操作。
     三、充分利用学案导学
　　 学案是指教师依据教学任务、学生的认知水平、知识经验、学法特点、心理特征等设计的，为指导学生进行主动的知识建构而编制的，供学生在学习中使用的学习方案。其本质是教师用以帮助学生掌握教材内容，培养学生自主学习和建构知识能力的一种重要媒介，具有指导学生学习和能力培养的作用。教师将需要进行的实验编制成学案提前发给学生，让学生依据学案的指导熟悉实验的目的、方法、步骤、要求和注意事项，同时为学生留出创新的余地，让学生自主选择实验探究的问题、材料、方法或对原有实验方案进行改进，从而调动学生的积极性。
　　 四、注重对学生情感态度的培养
　　 在进行实验教学时，应教育学生节约实验药品、实验材料的使用，对实验中使用的活体生物要关爱，对实验器材要爱惜，对实验环境要爱护。如在做“观察植物细胞的基本结构”时，有的学生撕取的洋葱表皮比较大，造成不必要的浪费，教师如果在实验前稍加提示，这种现象就会少得多。又如在做“探究影响鼠妇分布的环境因素”及“观察小鱼尾鳍内血液流动”的实验时，让学生设想：假如自己就是实验中的小动物，希望人们怎样对待自己？这样，容易触发学生的心灵，激发学生爱护生命的情感。在实验教学中，渗透科学史的相关知识，让学生从科学家的经历中汲取智慧的营养，培养坚毅、刻苦、执着的意志品质和科学的态度。
　　 总之，实验教学效率的提高需要教师的积极奉献，不断进取，生物教师要有甘为人梯的思想，吃苦耐劳的品质，通过发挥主体能动性，创造性的开展实验教学，才能实现提高学生生物科学素养的目标。
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