小学数学教学中学生自主学习能力培养初探
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摘要：提倡学生学习中的自主，就是要打破学生学习中的“机械性”，实现学生主导和教师主体的平衡，给学生足够的空间和活动的机会，使学生真正成为学习的主人，从而不断的激发学生的潜能，促进学生全面发展。
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现代教育的特征充分展现人的主体性，追求人的全面发展。学校教育要合理运用学习策略最大限度地调动学生学习的积极性，鼓励学生对待问题敢想、敢问、敢说、敢做，让他们自由地探索，主动获取知识，从中寻找快乐。作为一名数学教师在教学中必须想方设法培养学生的自主学习能力，充分体现学生在教学活动中的主体意识、主体地位、主演角色和主动作用。　
《新课标》明确指出“学生是数学学习的主人，教师是数学学习的组织者、引导者与合作者。教学活动应激发学生的学习兴趣，注重培养学生自主学习的意识和习惯，为学生创设良好的自主学习情境，尊重学生的个性差异，鼓励学生选择适合自己的学习方式。”学生主动学习的精神，需要教师经常地启发、点拨、和引导，需要长期地、有计划地进行培养。在小学数学教学中教师如何促进学生自主学习与自主发展呢？在长期的教学实践中，我从以下几方面进行了探索：

一、营造民主和谐的教学氛围，使学生乐于学
“兴趣是最好的老师”。学习兴趣是学习动机的重要心理成分，是学习积极性中最现实、最活跃的成分，是学习的动力，也是发展智力潜能的契机。产生兴趣的两个基本因素是求知欲和对客体的肯定的情绪态度。因此，只有那些对数学学习有浓厚兴趣，把学习看成自己的愿望和需要的人，才能使自己的整个认识活动活跃起来。教师要千方百计地培养学生对数学的喜好。

我们知道，数学教学过程是师生信息传递，情感交流的双向过程。为此，在课堂教学活动中，营造民主和谐的氛围，创设激发学生主动探索的情景，使学生满怀热情、积极主动地参与学习活动尤为重要。教师要相信学生、热爱学生，让学生喜欢老师，进而喜欢数学课；同时要尊重学生的主体人格，让学生敢问敢发言，形成一种情趣融洽、民主和谐的教学氛围；鼓励和引导学生主动地参与到教学活动中去，探究知识，使课堂充满生气和活力。在教学当中，我一直承诺学生：错了允许重答，不完整允许补充，没想好允许再想，不同意的意见允许争论，不明白的允许发问，老师错了允许提意见，遇到问题允许大胆猜想。这样一来，学生就不怕上数学课了，每到数学课总有一种兴尤未尽感觉，期待着下一节数学课。古人云：“亲其师，爱其道”。就是说教师可亲可敬，学生才愿意接受他的教诲。教师用充满感情、亲切的语言鼓励和引导学生参与教学过程，用生动有趣、富有启发性的语言带领学生积极思维，使学生产生学习兴趣，变被动学习为主动学习，进而培养学生的自主学习能力。

二、通过自我评价分析，促进学生自主发展，使学生善于学　
评价是数学课程改革的一个重要环节。课程标准做出了很具体的阐述：“评价的目的是全面考察学生的学习状况，激励学生的学习热情，促进学生的全面发展。评价也是教师反思和改进教学的有力手段。”对评价结果的描述，应采用鼓励性语言，发挥评价的激励作用。评价要关注学生的个性差异，保护学生的自尊心和自信心。教师要善于利用评价所提供的大量信息，适时调整和改善教学过程。
在课堂教学评价中，老师要鼓励学生自我反馈和评价，开展同学间的互相评价。如在教学用两步计算解决实际问题时，出示例题：一把椅子38元，一张桌子的价钱是它的3倍，买一套桌椅要多少钱？让学生自己尝试练习，在巡视时我发现有一位同学是这样写的：38×3=114元。于是我把这个同学的答案板书在黑板上，让全班同学分析，很多同学纷纷举手，争着说自己是这样列式的：38×3=114元   114+38=152元 ，因为刚才的同学只是求出桌子的价钱，而一套桌椅的价钱要用椅子的价钱加上桌子的价钱。这个同学刚说完，另一个同学抢着说，“老师，我有不同的解法，比这个同学的方法还要简便：把裤子的价钱看做是1份，上衣的是裤子的3倍就是有这样的3份，3+1=4 ，一共有4份，一份是38元，4份就是38×4=152元。” 这位同学刚说完，全班同学的掌声就响了起来。通过互相反馈和评价，学生学会了评价别人，也更学会评价自己，因为，学生在评价别人时，必须自己先作出判断，发现它不符合在哪里，或错在哪里，在评价过程中学生由学会转化为会学。　
三、拓宽数学渠道，联系生活实践，让学生灵活学

学的最终目的是为了解决实际问题，《数学课程标准》已把解决问题作为数学教学的四大教学目标之一，要求学生初步学会从数学的角度提出问题、理解问题，并能综合运用所学的知识和技能解决问题，发展数学意识；形成解决问题的一些基本策略，体验解决问题策略的多样性，发展实践能力和创新意识。这就要求教师在教学过程中应努力优化教学内容，尽量把那些与新知有关的生活实际问题引入课堂，让学生在解决生活实际问题的过程中灵活地学习数学，这是培养学生自主学习能力的目的。

再比如学了“米与分米”后，让学生到商场去了解，哪些物品用“米”做单位，哪些物品用“分米”做单位，并量一量自己的身高有多少等等。让学生亲历操作的过程中，自主探索。一位教育家说过：“听见了，但可能忘掉；看见了，就可能记住；做过了，便真正理解了。”可见亲自参与、亲自实践是何等重要，课堂教学本身就是学生生命整体的体验和发展过程。在学习活动中，如果有多种感官的参与，可提高大脑的兴奋性，促进建立暂时联系。因此，在教学中，要加强实践操作，让学生手、口、脑、眼等多种感官参与学习，在活动中发展能力。在教学“长方体的认识”探究长方体的特征时，让学生动手操作，有的学生将牙膏盒的面剪下来加以比划；有的学生在纸上描出长方体各个方面进行比较……学生通过剪一剪、量一量、画一画、比一比等实践活动，初步了解了长方体的特征，更可贵的是在活动中提高了学生自主探究的本领，获得了成功的喜悦。

总之，小学数学课堂教学只有让作为主体的学生通过自己的双手亲自实践，运用自己的大脑主动地去思考、发现和创新，使学生体会到自己就是学习活动中的发现者、研究者和探索者，才能充分调动学生学习的主动性和积极性，真正发挥学生的主体作用。我相信，只要我们深钻细挖教材，坚持改革创新，在教学中给予学生足够重视，根据学生的实际和学生的特点坚持不懈地训练与培养，学生自主学习的能力一定会得到发展。　　
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