如何挖掘孩子的潜力
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孩子的潜能是个巨大的宝库，要仔细观察和发现，懂得开发。很多专家分析，从孩子出生那天起就要开始教育，跟他说话，教他认知。如果发现孩子对某一方面有兴趣，要好好爱护和培养。每个人都有先天禀赋，后天的教育更重要。儿童的潜能如果不及时开发，就会递减。

　　孩子也是“社会人”，在他的每个年龄段，都应该有自己的精神空间和行为空间，有自己的缤纷世界，他需要更多跟孩子们在一起的欢笑，需要宣泄情感和体能，这种种加起来才称得上幸福。

　　任何人才的成功，都离不开智力因素和非智力因素。智力因素主要包括观察力、想像力、注意力、思维能力和记忆力；非智力因素，主要指人的情感(包括道德品质)、意志、性格、气质等。人的一生中，儿童时期正是智力发展的关键时期，这一时期的智力发展，将直接影响到一个人一生的智力发展。因此，抓住儿童智力发展的黄金时期，及时开发儿童的智力潜能，是帮助孩子成功的重要途径，而失去了这一时期的发展机会，以后的教育会加倍曲折艰辛。那么，该如何挖掘孩子的智力潜能呢？

一、现代科学研究证明，新生儿从出生之日起就具有主动探索外部世界的潜在能力，而且还具有相当“惊人”的反应和学习能力。因此，发掘幼儿的内在潜力，关键在于我们老师不能忽视幼儿日常表现出来的一些反应，而要及时地、积极地做出应答，为他们提供尝试、展现、锻炼各种能力的机会和适当的环境、提供丰富的学习机会，使他们的各种能力得到发展。要避免无意中限制幼儿儿潜在能力的发展。

　　二、历史上，大凡智力高度发达的人，其观察能力都是比较强的使孩子具有敏锐的观察力、认知力，就要锻炼孩子的感官功能，帮助孩子确定观察对象，给孩子创造一些观察的有利条件。

　　三、兴趣是最好的教师，人有了兴趣学习就会主动、持久。好奇心是儿童的天性，是儿童智慧的火花，要珍惜和培养它，儿童的智力是在好奇一一满足——好奇中得到发展的。幼儿年龄虽小，但是他们也有自己的需要、兴趣，有自己的主观能动性。他们认识世界、理解世界的方法不同于成人。因此不能把成人的想法、愿望强加给孩子，应当给孩子以选择的自由、想象与创造的自由。孩子天生就有求知的欲望，提出问题是思维的灵魂。如果我们鼓励幼儿提问，那么孩子的求知欲就能够保持并得到发展，相反则会受到压抑。幼儿缺乏知识经验，我们要在不破坏他们学习兴趣的前提下，给他们知识经验。应当激发和培养幼儿的学习与创造的兴趣而不是去扼杀这种兴趣，科学的教育必须是尊重儿童(包括尊重他们的人格、兴趣、需要、发展特点)的教育。

　　四、幼儿时期不仅是智力发展的重要时期，也是个性心理品质萌芽并开始形成的时期，这个时期的可塑性较大，儿童的大脑和神经系统是在教育中通过学习活动和日常生活的活动而逐步成熟起来的，在这个时期，通过早期教育使幼儿养成好的习惯，逐步培养他们良好的个性心理品质，这对幼儿今后的成长是有利的。

　　五、游戏是幼儿的主导活动，幼儿主要是通过游戏来认识周围的世界，适应生活环境发展智力的。因此，将游戏与早教结合起来，提高早教的趣味性，让幼儿在游戏过程中互教互学、互相促进是最有效的，最有吸引力的早教方式。同时，在教育活动中为幼儿提供尝试、展现、锻炼各种能力的机会，使幼儿的各种能力得到发展。凡是与幼儿生活、生存有关的事物，他们都学得很快，所以早期教育应和他们的生活密切相关。

　　六、教师要循循善诱，善于启发幼小心灵的智慧，及时解决孩子们提出的问题，要有耐心。凡是符合婴幼儿兴趣、爱好的东西，他们都愿意学习，因此，要以诱导、启发求知欲为目的，而不是给宝宝灌输尽可能多的知识。也可以用故事来扩大幼儿的知识，通过故事来学习，故事可以锻炼记忆力，启发想象，扩展知识。在听故事、讲故事的过程中，注意抓住时机，练习孩子的感觉器官，发展语言表达能力。
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