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【摘要】研究性学习活动是综合实践活动课程中的重要组成部分，对学生能力的培养起着极其重要的作用，我们要特别重视研究性学习活动的开展。但是由于在教学实践中对学生有效指导的缺失，严重影响了活动的效果。根据本地研究性学习活动开展的实际情况，结合自身实践与感悟，我们开展了“学生导师制”的探索与实践。
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一、 实行“学生导师制”的作用和意义

研究性学习是指学生基于自身兴趣，在教师指导下，从自然、社会和学生自身生活中选择和确定研究专题，主动地获取知识、应用知识、解决问题的学习活动。它是综合实践活动课程中的重要组成部分，是最能体现综合实践活动的课程特征的学习领域，是最能体现现代教学理念、最具有活力的学习活动。研究性学习强调学生通过实践，增强探究和创新意识，学习科学研究的方法，发展综合运用知识的能力。在学生研究性学习活动中，教师对学生适度有效的指导，将在很大程度上决定学生进行研究活动的顺利程度以及在活动过程中的收获大小，所以必须对研究性学习活动的开展进行有效的组织与指导。但是，不难发现，在实际的课程实施活动初期，学生的热情都很高涨，都能积极地去开展活动，可过了一段时间之后 ，有些小组的活动开展得有声有色，大部分小组的活动开展情况却令人担忧，很多小组不知道该如何去进行下一步的工作。要解决这个问题，一方面我们可以通过对教师进行系统的指导研究性学习活动的方法的培训，提高教师对活动指导的有效性，另一方面，我们尝试实行“学生导师制”来解决这一问题。

“学生导师制”就是把具有完整的研究性学习活动经验的高年级学生作为“导师”，去对初次进行研究性学习活动或者没什么成功经验的活动小组进行活动指导工作，以帮助这些活动小组顺利完成研究性学习活动的各个环节，达到获取知识，培养能力的目的。

1、“学生导师制”可以有效提高学生研究性学习活动的效率

学生在进行实际研究活动的过程中，常常会遇到很多的困难与挫折，而作为受挫折能力还不是很强的学生来说，遇到这样的难题可能会使他们束手无策，活动的计划往往会把打乱，甚至影响整个研究活动的进程。若是有“学生导师”的参与，他们由于在以往的研究过程中，已经有过类似的经历和体验，并且有了处理这些问题的经验，这样就能现身说法地带领活动小组准备好应对的方法，使得活动能较顺利地按照计划来开展。可防止活动小组少走弯路，提高研究活动效率。

2、“学生导师制”能促进活动双方的共同成长与发展

由于学生与学生之间的年龄接近或相同，思维方式类似，“学生导师”与活动小组学生的沟通比教师与学生之间的沟通更加容易。活动小组的成员更愿意把自己的想法和“学生导师”进行有效及时的交流与沟通，这样能使指导者更多的发现活动小组成员在活动中产生的问题或者即将产生的问题与困难，并及时帮助寻找解决问题的办法和条件，以保证研究活动的顺利开展。对于作为导师的学生来说，是一次难得锻炼与实践的机会。他们在帮助和指导研究小组完成研究性学习活动项目的过程中，再一次获得参与研究实践的体验。在这些活动中，锻炼与提升了自己的运筹能力、计划能力、分析问题和解决问题的能力。

二、“学生导师制” 的实施策略。

1、对“准学生导师”进行思想和方法的培训

组织者要选取在以往研究性学习活动做得比较出色的学生作为“准学生导师”的候选人。教师要对他们进行集中的培训，要向学生说明实行“学生导师制”意义、作用和方法等，在培训中可以让这些学生交流自己在经历研究性学习活动过程中的收获、经验和教训等。教师还要对这些学生进行如何做“学生导师”的方法指导，使他们对如何帮助和指导研究小组开展活动有比较清楚的认识，在思想和方法上为做“学生导师”做好准备。

2、运用“双向选择”的形式确定各组的“学生导师”

学生在组建合作团队阶段中，教师可以把“准学生导师”的情况向学生进行展示介绍，内容主要为“准学生导师”的基本信息，以及他们先前所参与过的研究活动的主题及其成果情况等，让各个研究活动小组可以有针对性地寻找适合本组研究活动主题的“学生导师”。活动小组可以多预选几个，以备“学生导师“对他们的筛选。而作为“学生导师”,在对所要指导的研究小组也可以是有选择性的，可以根据自身以往所参与过的研究活动情况，或者根据自己的所感兴趣的活动领域和相关话题，去有针对性和选择性的取舍。

3、“学生导师”要及时适度地参与研究活动的指导

在学生开展活动时，“学生导师”要与小组成员保持经常性的交流与沟通，了解他们在活动中的进程，采用的方法，以及在活动过程中所遇到的疑问和困难，引导活动小组通过合作探讨研究的形式来分析问题，从而解决这些出现的新问题。对有些不能解决的问题可寻求指导教师的帮助。在活动过程中为小组成员起示范的作用。特别是在外出实践，开展调查和收集材料的阶段，如采访，问卷调查等，有了“学生导师”的适时指导和带领，能帮助活动小组更快地进入角色，机智灵活地处理在活动过程所产生出来的新情况，可以使研究活动少走弯路，少做无用功，提高研究活动的效率。

4、要建立对“学生导师”的交流平台，共同提高

“学生导师”在对活动小组进行帮助和指导的过程中，作为联系指导教师与活动小组之间的纽带，对于他们自身来说也是一个不断学习、实践与成长的过程。教师要定期和不定期地对 “学生导师”进行各种形式的培训，也可以利用网络平台（如校园网、QQ群、微博、BBS等）进行经常性的及时交流。通过这些活动可以让“学生导师”们把活动过程中出现的疑难问题，拿出来共同探讨，寻找解决问题的方法，也可以互相介绍自己在指导小组活动中的成功经验与心得体会，供大家分享与相互借鉴。通过这些交流和探讨活动，可以使“学生导师”们在相互合作交流的过程中提高指导活动小组的能力。

总之，通过采用“学生导师制”，使研究性学习活动研究性学习活动开展走上了良性化循环发展的轨道。学生通过参加研究性学习活动，加深了对自然和社会的理解，锻炼了人际交往的能力，提高了分析问题和解决问题的能力，培养了综合运用知识技能的能力，形成了良好的生活态度和社会责任感，培养了团队合作精神。今后我们要不断探索实践，摸索出切实有效的实施策略，让研究性学习活动这朵奇葩开出艳丽的花朵。
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