提高思品课教育实效  培养学生的健康心理
山东省青岛市城阳第二十中学  孙丕刚
摘 要：青少年学生是国家未来的建设者和接班人，他们素质的高低直接关系到国家的前途和命运。由于受社会上一些不良风气的影响，目前青少年学生的思想素质呈下降的趋势，特别是他们的心理健康状况令人堪忧。在这种情况下，切实提高青少年学生的思想素质和健康的心理是摆在每位教育工作者面前的一项紧迫的任务。
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众所周知，思想品德课属于典型的育人课程，而心理健康教育又是它的一个重要内容，也是一个重要目标。那么如何在初中思品课的教学中进行学生心理健康教育，培养学生健康的心理，净化他们的心灵世界，是每位思品课教师要解决好的重要问题。

一、培养学生正确的是非观、荣辱观
青少年学生心理品质的形成是以他们的道德认识为基础的。所以在教学中只有积极引导学生去正确认识和评价现实生活中的“真善美”和“假恶丑”现象，使他们形成正确的是非观、荣辱观，这样才能培养他们良好的心理品质，达到心理健康教育的目的。在“知耻近乎勇”一课时，我从书本上关于“诚信考试”的话题入手，并结合学生自身的实际情况，让学生明白考试作弊的种种危害，然后进一步作引申，让学生对有关“诚信”方面的话题进行讨论，使学生对做人要“一诺千金”和“一言九鼎”等道理有了初步的理解，然后再讲述历史上有名的“曾子杀猪”和“立木为信”等故事，分析曾子和商鞅为什么要那样做。在教学过程中，不仅可以让学生明白小到家庭、大到国家，无论是人与人之间、还是单位与单位、国家与国家之间如果不讲诚信会有怎样的后果，更重要的是让学生懂得无论对人对事应该以诚相待，它是友谊的纽带、团结的基础、成功的基石。最后用胡锦涛总书记关于“八荣八耻”中的“以诚实守信为荣，以见利忘义为耻”作小结。通过教学，在提高学生道德认识的同时，也培养了他们良好的心理品质，达到以德育人的目的。
二、创设教学情境，培育健康的心理
青少年学生年龄较小，心理不成熟、不稳定，所以在教学中设置不同的情境会唤起学生不同的情感共鸣，从而形成不同的心境，而和谐、愉悦、催人奋进的情境有利于学生健康心理品质的形成。作为教师我们必须努力营造良好的教学情境，使学生的身心于良好的教学情境中受到潜移默化的陶冶。为了培养学生对集体的认同感和归属感，形成关心集体、热爱集体、奉献集体、珍惜集体荣誉的良好心理，并进一步确立集体主义观念，在“众人划桨开大船”一课时，我首先播放了这首歌曲的MTV，在美好而热烈的、催人奋进、叫人奉献的歌声和画面的感染下，学生的情绪一下子就被感染和调动起来，然后又通过分析歌词、做折筷子实验等使学生从内心认同集体主义观念，强化了团结意识，使他们在学习中不断成长进步。为了达到理想的效果，课前还搜集了我们国家在一些重大国际活动中获得的一些荣誉，例如在课堂上运用多媒体播放奥运会上为亚洲人争光的刘翔在领奖时国旗冉冉升起的感人一幕，通过情境感染让学生认识到“国荣我荣”的道理，再请学生说说班级曾经获得过哪些荣誉，让他们认识“班荣我荣”的道理。可以说通过一系列的情境感染，使学生之间的情感得以升华，让学生认识到珍惜集体荣誉的重要性。
三、让教师的言行成为具体可感的教材
著名的教育家陶行知先生一生为师，注意表率，他的那句“千教万教教人求真，千学万学学做真人”至理名言给世人留下了深刻印象，他也成为世人学习的典范。在学生眼里，教师是智慧的化身，道德的典范。教师劳动的对象是不成熟的少年儿童等群体，他们正处于动态的发展中，有着很强的向师性，教师的一言一行，一举一动，都有可能给学生予扶危定倾。教育无小事，事事是教育；教育无小节，节节是楷模。”为人师表，身教重于言传。广大教育工作者用自己高尚的师德，真诚的师爱塑造学生的灵魂，真正负起“三钱粉笔，万钧重担”的为师之责，让自己的生命之火为教育事业而燃烧。作为教师在教学中要处处为学生着想，要乐于助人、无私奉献。例如积极帮助学习困难的学生，或者在物质上帮助有困难的学生，走进学生的心灵深处；再如积极参加社会公益活动，为贫困地区或者灾区捐款捐物等等。学生的模仿性较强，他们常常为以老师作为自己的仿效对象，然后以特定的方式在自己身上再体现出来，并逐步内化为心理品质。所以，教师必须为学生提供良好的榜样，指导他们去有意识的模仿，发挥榜样的正能量作用。
　　四、让学生在实践活动中得到锻炼
　　学生良好心理品质的形成不仅是教育的结果，更是他们自觉地参加社会实践的结果。作为思品课老师我们要针对学生心理发展的特点，组织丰富多彩的社会活动，引导学生积极参与，使他们在活动中得到锻炼。可以组织学生走进乡村，参加劳动实践，使他们在劳动中体会农民的艰辛，感受劳动果实的来之不易，教育他们珍惜父母的劳动成果；又如组织学生参加革命传统教育活动，培养他们的爱国情感，教育他们珍惜今天的幸福生活；再如组织学生参加社会公益活动，如积极走上街头打扫卫生、照顾社区的孤寡老人等，培养他们亲近社会的情感和责任感；如果条件许可还可以组织学生参加夏令营活动，如去登山、去远足，这样做不仅可以陶冶学生的情操、拓宽学生的视野，而且有利于促进他们互助、顽强、坚毅等良好心理品质的形成。

　　综上看见，在初中思品教学的过程中，教师应该充分发挥思品课的正能量，通过思品课的有效教学来塑造学生美好的心灵，培养学生健康的心理，促进学生全面健康成长。
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