浅议山区农村中学语文阅读现状及改进措施
                               龙川县车田第二中学      林奕贵
 《语文课程标准》指出：“培养学生具有独立阅读能力，
注重情感体验，有较丰富的积累，形成良好的语感，学会运
用多种阅读方法。能初步理解、鉴赏文学作品，受到高尚情
操与趣味的熏陶，发展个性，丰富自己的精神世界。培养广
泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提倡少做题，多
读书，课外阅读总量不少于145万字。”所以，阅读教学对于培养学生的阅读能力是十分重要的，我们必须认真研究阅读教学，并搞好阅读教学。
一、阅读教学的现状
    农村中学语文阅读教学普遍没有很好地开展起来，这对
培养学生的阅读能力将造成很大的影响，在阅读教学的认识
方面也存在这一些误区。认为阅读教学没什么好的方法，带
领和要求学生读书就是了，学生喜欢读什么就读什么，喜欢
怎么读就怎么读，在读的方法和读的内容的选择上，教师还
是大有可为的，应对学生进行认真的指导，不然学生乱“吃”
一通吃坏了肚子那就麻烦了。
笔者对农村中学2000余名学生在阅读习惯、阅读兴趣、
阅读材料等方面做过调查，掌握了一些数据，也发现了一些
问题。
     第一、阅读时间少。
   农村中学有两类学生是比较典型的：一是基础差，学业 
跟不上，这类学生连正常的学习都无法完成，就更谈不上课
外阅读了；一是成绩较好，学校、老师、家长都寄以升学的
厚望，在应试教育的重压下，每天都有做不完的作业、
练习，根本就挤不出时间进行课外阅读。调查中得知，有近二成的
学生每天作业量在3小时以上；而另外一些基础尚可但升学
无望的学生，由于得不到老师的重视及有效的阅读辅导，未
能培养成良好的阅读习惯，他们的课余时间也大都花在自己
喜闻乐见的事上，如看电视、打球、上网聊天等。另外也发
现，学生对以摄取知识为目的的课外阅读普遍不感兴趣，认
为“那些书难看”，而宁可把时间用在无聊的“随便玩”上。
    第二、阅读兴趣不高。多数同学不喜欢看课外书，即使
看的同学也相当马虎，一目十行，粗枝大叶，走马观花，做
摘记的同学很少。另外，从同学们的阅读时间上反映出，同
学们平时上课期间的阅读较少。说明同学们学习负担过重，
这也应该是同学们不很喜欢的原因之一。再次，同学们交流
也很少，作用不大。
  第三、阅读对象单一。学生大多喜欢故事书，对其它的
书涉猎很少，如文学书籍、科技书记和生活书籍等。虽然，
这不能说不好，但我想我们教师，又特别是语文教师应积极
的引导，把更有利于学生成长的书籍推荐给学生，让他们在
健康书籍的海洋里健康成长。据我们了解，有54%也就是超过半数以上的学生只读过新大纲规定的学生必读书目中5部以下的作品。中学生大多
对中外经典文学作品都不熟悉，文学积累薄弱，他们对文学
作品故事的了解，大多都是从电视剧中得知的，如，中国的
四大古典名著《西游记》、《红楼梦》、《水浒传》、《三国演义》等。
    第四、阅读数量不够。从我校的情况来看，进行了课外
阅读的仅有10%左右。就其原因有二：一是学生没有很感兴
趣的课外书，这与本地区的经济环境，语文教师重视程度有
很大关系。二是和现在的考试制度关系密切，个别教师一味
追求考试成绩，学生们整天沉浸学山题海之中，这也直接的
剥夺了学生的阅读时间，挫伤了学生的阅读兴趣，这应该引
起我们的高度重视，让学生在书的海洋中健康成长。
    第五、阅读引导不好。教师对学生的阅读引导非常重要，
教师引导得好的班级学生的阅读就搞得比较好，无论是阅读
习惯、阅读范围还是阅读数量，都明显的好于其他班级。教
师在教学中如果能经常引导学生阅读课外书籍，指导学生有
目的、有选择的阅读，则小学生阅读能力强，反之，阅读能
力就差。而从我校的实际情况来看，教师为了忙于完成教学
任务，急功近利，放弃对学生阅读指导的多，这样就导致了
学生的知识面的狭窄。
  第六、阅读环境较差。学校与家庭，教师和家长共同构 
  的阅读非但不能有助于学生语文能力的提高，在某种程度
上，甚至可能对他们世界观的形成、人格的发展起到消极的
作用。
  二、阅读教学的策略及措施
 （一）改变阅读观念
     在对待阅读的问题上，有的领导和老师认为，用大量的
时间让学生去读书，特别是读课外书回耽误学生做作业的时
间和影响其它学科的学习。我认为，这种观念是不正确的。
要真正搞好学生的阅读学习和教师的阅读教学，就必须从根
本上改变学校领导和教师的阅读观念，努力适应素质教育的
要求和新课改形势，正确对待阅读学
         二）创造阅读条件
    要搞好阅读教学，必须具备必要的阅读条件，根据调查
的情况来看，缺乏的条件具体来看主要有时间、方法和书籍
等，教师要为学生创造必要的阅读条件，如安排好阅读所必
须的时间，指导好阅读的方法和阅读书籍的购买等。没有必
要的阅读时间，没有适当的阅读方法和必要的阅读材料，那
阅读就成了无本之木，无源之水了。对于阅读材料的准备，
可以让大家捐一点组成班级图书角，自己买一点互相交流着
阅读，去图书馆借书阅读等。另外，学校应积极与家长联手，
从改善家庭环境、营造家庭文化氛围入手，创造良好的家庭
文化气氛。作为学生的家长还应给自己的子女做好表率，带 
  头进行广泛的阅读，以丰富自己的知识面，以便与自己的子
女交流。当然对于农村学校来说，政府还应加大对学校图书
设施的投入，帮助学校建设图书室（馆），添臵图书等。
 在阅读时间上，教师和家长要对学生予以保证。以课内
阅读为中心，向课外阅读延伸；开设阅读课时，保证阅读时
间。在阅读方法上，做好课外阅读书刊的推荐指导，以一篇
带多篇、以课内带课外、以精读带博读，不断开阔学生视野，
丰富学生的语言积累；引导学生广泛地阅读，指导学生做好
读书笔记，运用课堂所学方法，内化为阅读学习能力。
 （三）培养阅读兴趣
“兴趣是最好的老师”。要搞好阅读学习和阅读教学，必
须把学生的阅读兴趣培养起来。“学生内发性学习动机的中
心是兴趣和好奇心。只要好好地培养儿童的兴趣，自然会带
动它们的独立学习”，“没有任何兴趣，被迫进行的学习只会
扼杀学生掌握知识的意愿”。教学中，唤起学生高昂的阅读
兴趣，并使之贯穿学习活动的始终，是指导学生阅读学习的
重要前提，也是提高语文素养的重要桥梁和纽带。
     我们教者在上阅读课时，一定要纠正一个观念，即阅读
即在课堂读书这一种形式，而阅读的形式可以说是多种多
样，比如：朗颂、读书竞赛、辩论、推荐会等，只要我们教
者灵活运用，用各种不同方式调动学生阅读的积极性，从一
定角度来说，我们的阅读就取得了一定效果。我们的阅读教 
  学走出“高耗低效”的困境就指日可待了
  （四）重视方法指导。
    观念转变了，学生的课外阅读活动就能比较顺利的开
展，但是课外读物浩如烟海，如果没有教师的指导，学生往
往无从下手，盲目的阅读，其效果要大打折扣。如何对学生
进行有效的阅读指导，具体做法有以下几种：
  （ 1）由课内精讲向课外延伸扩展。
   a.以节选文为基点，向整部著作扩展。为了让学生对古
典名著有所了解，初中语文教材分别从四大名著中节选了
《鲁提辖拳打镇关西》、《杨修之死》、《美猴王》和《葫芦僧
判断葫芦案》等课文。教学这些课文时，一定要把对原著的
介绍确定为教学重点之一，课文学完后，一定要留有足够的
课后扩展训练，通过设臵悬念，激发学生阅读原著的兴趣，
促使学生将课外阅读变成自觉的行为。
   b.以某篇名作为基点，向这个作家的其他作品扩展。语
文教材中，受篇幅的限制，不可能入选一个作家的多部作品，
老师在教学时，可以对一些重要作家进行较详细的介绍，以
引起学生对阅读该作家其他作品的兴趣。如学了吴伯箫的
《记一辆纺车》后，就可以引导学生学习作者同期所写的一
组回忆延安生活的散文，如《菜园小记》《窑洞风景》
和《歌声》等。
   c.以某篇作品为基点，向同类题材的作品扩展。同类题 
  材的作品往往因写作目的的不同，表达方式也会有所不同，
另外作者生活的经历不同，写作风格的不同，也会给作品带
来很大的不同。如学了鲁迅的《社戏》后，就引导学生比较
叶君健的《看戏》，并扩展阅读臧克家的《社戏》。
   当然，这些扩展的一个前提是学生都能找得到书看，鉴
于农村中学现有的图书条件，建议在扩展阅读教学时，尽可
能介绍《自读课本》和广东教育出版社选编的《课外语文》
两本书入选的编目。
   此外，教师还可在课堂上增讲一些文章。魏书生在《增
讲学生喜欢的文章》一文中，介绍了他给学生增讲的五方面
的文章：一、讲人物传记、名篇时文；二、讲教育学、心理
学方面的文章；三、讲学习方法；四、介绍国内外科技动态；
五、适当指导学一点相关学科的文章。魏书生认为：
“名篇时文、教育学心理学知识、学习方法、国内外科技动态、相
关学科的有关章节，和学生的生活离得很近，学生学习兴趣
自然高。这有利于学生将教材时形成的阅读能力应用于教材
外，教材外文章的大量阅读实践又促进了阅读能力的进一步
提高。”
（2).推荐阅读书目。“阅读是人类获取知识的主要途径，好的推荐书目和正
确的阅读指导对健全中学生的心灵、提高中学生的素质有重
大作用，社会各方面已经形成共识。
”但该向中学生推荐哪 些书籍，仍值得社会各界探讨，也有待于实践的检验。
《中学语文活动教材》（试验本）从宏观上向中学生推荐了七类
应多读的书籍：哲学、政治类通俗读物；伟人传略；中外文
学名著；自然科学方面的读物；学习方法类书籍；艺术、体
育类读物和实用类读物。中国写作学会阅读学专业委员会的
《中学生课外阅读书目》则具体地向中学生推荐了40部阅读书籍。
除了大纲规定的以外，还增加了《唐诗三百首》、《边城》、《莎士比亚故事戏剧集》等中外书籍。这些书籍应该成
为中学生课外阅读的主流。
    (3).教给阅读的具体方法。
中学生课外阅读时间毕竟有限，不可能花大量的时间对
阅读材料精耕细作，所以方法的指导就显得特别重要。阅读
的方法多种多样，中学生在课堂里也接触到许多，哪一种阅
读的效果最好，也因人而异，不必强求一致。课外阅读的方
法最主要是有浏览、略读、选读、跳读和精读等，学生应针
对不同的内容选择不同的方法。对一般性的文章，只要粗略
知道内容即可的，可选用浏览、略读等方法；对编幅较长的
文章而又没有时间全文阅读的，可在老师的指导下有选择的
读一些最精华的部分；而对一些名篇名著则需要用精读的办
法。另外，教师在指导学生课外阅读时，一定要注意帮助学
生学会积累，要摘抄名言警句，对重点段落要圈点批注，要
做读书笔记。学生的课外阅读只有持之以恒，不断积累，才 
  有实效。对于学生的课外阅读，还应强调指出的是，它应有别于
学生的休闲性阅读。
   (4).以写促读。语文教学提倡以读促写，学生阅读量大了，知识面丰富
了，学生的写作水平就易于提高。但是，在学生还不能将课
外阅读变成自己的自觉行为时，教师就必须想办法“逼迫”
学生去阅读，在这种情况下，以写促读不失为一个好办法，
即教师通过布臵学生完成一定量的作文、日记等来促使学生
去阅读。比如：教师可以布臵一些如《我最爱读的一本书》
、《书本给我带来了……》、《向你推荐一本好书》、《对我影响
最大的一本书》、《书本的世界》等作文题；还可以要求学生
每天以日记的形式写下一定量的读书笔记。这样就逼使学生
每天都有一定的阅读量，时间长了，学生的阅读能力提高了，
语文水平自然也就提高了。
 （五）课内外阅读结合
阅读，是一个非常宽泛的范畴，它包括课内阅读和课外
阅读，我们语文教师在语文教学活动中一定要把二者结合起
来，既要搞好课内的阅读教学，指导好学生对课内经典课文
的阅读学习，又要搞好对学生的课外阅读指导，如书籍和学
习方法的的选择，时间的安排等。我们要充分地认识到，课
外阅读是对课内阅读的一个有益的补充。
 （六）还给学生阅读权利
受应试教育的影响，家长、老师最关心的是学生的考试
成绩，阅读课外书籍被视为不务正业，或受到严厉批评或书
籍被没收，情况严重的连阅读报刊、杂志的权利也被剥夺。
  要切实减轻学生的课业负担，还给学生课外阅读的权
利。这要求我们的教学要树立正确的教育教学价值观、质量
观，靠拼时间、拼体力不是提高教学质量的科学方法，以牺
牲学生的课外阅读来换取高分的做法无异于杀鸡取卵，有悖
于素质教育的原则，不是对学生、对社会负责的态度。致力
于提高课堂教学的效率，走出题海，给学生自主学习的空间，
这是教育教学改革的方向，我们必须朝这个方向努力。
（七）保证检查落实。
   语文教师应自觉地将学生的课外语文阅读列入自己的
教学计划中，虽然不要进行考试，但也要检查落实。中学生
的学习需要有人赏识，需要有人激励，只有老师时时的督促
鼓励，才有可能长期的让学生保持阅读的兴趣，持之以恒，
才有可能使学生把阅读当作自己生存的需要，将它化为自己
的自觉行动。检查落实的手段与方式因人而异，只要是学生喜欢的，
教师又有能力驾驭的，就应该是好的方法。根据农村中学的
实际情况，我认为可以通过课前3～5分钟演讲、举办手抄 报活动、选择有益的电视节目交流等活动来落实学生课外阅读的效果。
    为了更好地搞好我们的语文阅读学习和语文阅读教学，
更好地向学生传授语文知识和更好地培养学生的语文素养，
我们语文教师应责无旁贷地担当起搞好语文阅读学习和语
文阅读教学工作的职责，这是语文教学大纲和新课程标准的
要求，我们一定要它落到实处，收到实效。
