提高高中思想政治课实效性的尝试
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摘 要：在高中思想政治教学中，要转变学生对思想政治课程的看法和学习态度，让学生愿学，就需要教师把学习的主动权交给学生，建立和谐的师生关系，引发学习政治的热情，用感情激发学生的学习兴趣。
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传统的高中思想政治教学以应试教育为指导思想，教师讲，学生听，教师一言堂，一讲到底， 学生当成“催眠曲”，昏昏欲睡。这种 灌输式教学从根本上否定了学生的主体地位，扼杀了学生的想象力和思维能力，泯灭了学生的创造力。再加上政治课本身思想性、理论性较强，一些基本概念、原理比较抽象、枯燥，又与学生的年龄、心理有一定的差距，思想政治课陷入了教师没心教、学生没心学的困境。成功的教学，需要的不是强制，而是激发兴趣，调动学生的积极性。要解决思想政治课目前的处境，最重要的是转变学生对思想政治的看法和学习态度，即让学生由“要我学”转化为“我愿学”。为此，教师就要挖掘学生的潜力，充分调动学生学习思想政治的积极性。
一、交给学生学习的主动权
 教育家陶行知说过：“先生的责任不在教，而在教学生学。教的法子必须根据学的法子。”教会学生学习的方法，才是让学生成为课堂主宰者的真正解决之道。首先要激发学生学习兴趣。教师在教学生新知识前，先生动、形象地讲清这堂课所学知识在实际中的应用或对今后学习新知识的作用和意义，激发学生的求知欲。其次要让学生主动探究。教师在教学中，通过“提出问题——尝试练习——讨论交流——明理开窍”的学习过程激发学生敢于“让我试一试”的动机，培养学生的探究能力。最后要让学生学会思考。通过例证示范，练习的指导，引导学生逐步掌握常用的独立思考方法，这样学生学习的主动性和学习能力就会得到提高。
二、和谐的师生关系是引发学习 热情的关键
教育的过程，是教师与学生之间一种双向情感交流的过程。情感是师生之间相互交流的纽带，它是师生感情共融、思维共鸣的前提，是构建和谐课堂的前提，亦是激发学生学习政治积极性的基本条件。它把双方紧密地联系在一起，这纽带一旦断裂，教育将告失败。为此，政治课教学中，教与学的双边活动，需要一个和谐、融洽和愉快的学习环境。而教师的情感则对学生具有直接的感染作用，只有“亲其师”，才能“信其道”。教育心理学家认为没有师生间融洽的情感关系，任何教育教学都是注定要失败的，而亲近的师生关系可以有效地激发学生的学习动机，提高学生的学习积极性和主动性。俗话说，欲当良师，先成益友。思想政治课教师要以平等亲切的态度对待学生，做学生的知心朋友，用感情激发学生的学习兴趣。在正面教育引导时要动之以情，晓之以理，并与学生建立相互尊重、互相信赖的平等师生关系，达到以情激情，以情育情之目的。因此在政治教学中，教师不要讽刺挖苦学生，要热情关心每一位学生，尊重学生，使他们感受到教师的诚心和爱心，沟通师生感情使之达到被学生看作是可信赖的朋友。教师只有对学生抱有诚挚的爱，平等的尊重，才能建立良好的师生关系，学生对你所教的政治课就会产生兴趣，能愉快地接受教师的教诲，并努力把这种教诲转化为行为，才能由怕学、厌学转化为愿学、爱学、乐学。
三、 情感激励学生的学习兴趣
 教师在教学中创设和利用特定的教学情景，化理为情，融情入理，用真情实感感染学生，才能触及其灵魂，震撼其心魄，达到以情激情、以情育情之目的。在讲授承担对社会的责任内容时，先让学生唱国歌，再让学生观看中国体育健儿在奥运会上取得优异成绩时升旗仪式的录像，接着介绍历史上岳飞、邓世昌、李四光、钱学森等人的爱国故事。结果许多学生被他们的爱国行为所感动，纷纷表示要以他们为榜样，为报效祖国而努力，紧接着教师提出这样的问题：“那么新时期 青少年应如何报效祖国呢？”答案只有一个，那就是学好科学文化知识，将来为祖国多做贡献。通过这一系列教学活动就达到了化理为情，融情入理的效果。另外教师结合自身独特经历和感受来说明教材上的一些原理，使学生有如身临其境，若历其事之感。同样可以达到用情感激发学生学习兴趣的目的。
总之，教师工作，是最具有生命力和创造力的工作。教学方式和学习方式的转变不是一蹴而就的。重要的是老师能够脚踏实地地不断进行教学实践和创新尝试。高中政治教师要勇于做政治教学改革的实践者，以新课程理念为指导，在实践中总结经验教训，学会解决课堂教学中遇到的各种问题，不断提高高中思想政治课堂教学的效果，促进教与学的和谐发展。这就要求我们不断的转变传统的教育观念，不断的学习新的教育理念，同时 创设 轻松、和谐的教育环境，使政治课变得生动有吸引力，不断激发和强化学生的学习兴趣，有效地调动学生学习思想政治课的积极性，使学生爱学思想政治课，乐学思想政治课,从而提高思想政治课的实效性。
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