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摘要：阅读的过程是对语言的认知过程，阅读有助于巩固和扩大词汇，丰富语言知识；阅读可以训练思维能力，理解能力、概括能力与判断能力，提高运用语言的能力，高中英语阅读教学涉及到的不仅是阅读能力的培养,也牵动着学习者的注意力、观察力、毅力及兴趣、动机、情感等众多心理素质和思想道德、艺术审美等社会文化素质。在高中阅读课的教学中应如何调动学生学习的主观能动性,激发学生的主体意识, 以达到培养学生能力、提高学生素质的目的呢? 本文就高中英语教学如何调动学生学习的主观能动性,激发学生的主体意识, 谈几点思考。  
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阅读的过程是对语言的认知过程，有助于巩固和扩大词汇，丰富语言知识；阅读可以训练思维能力，理解能力、概括能力与判断能力，提高运用语言的能力，新课标明确指出：“在学生已经只有一定听力和习惯，掌握了一定数量的词汇，并学完了大部分的基本语法之后，在继续进行听、说、写训练的同时，侧重培养阅读理解能力，”由此可以高中英语教学看出把培养学生阅读理解能力作为教学的重点。在近几年的高考试题中，阅读理解能力题占总分的60％，更说明阅读的重要性。如何培养学生独立阅读理解能力， 是一个值得我们每一位英语教师探讨的课题。   

  一、培养良好的心理素质和习惯

  在教学中，让学生清楚地意识到要提高英语阅读的效率。在阅读过程中，首先要充满信心，心情平和，应排除任何思想和心理负担。更重要的是，在阅读过程中注意力一定高度集中，尽量保持阅读的速度和理解的准确性，充分运用自己现有的英语水平和相关知识，追踪作者的思路，理清作者的意图，然后创造性地去理解文章的内容。同时，良好的阅读习惯是快速高效阅读的基本保证。影响阅读速度的一个主要原因是眼睛获得视觉信息和大脑处理视觉信息的速度和方式。因此，我们要想快速地阅读，就必须首先提高眼脑的反应速度，掌握用眼的方法，养成良好的阅读习惯。

  二、精选阅读材料，增加阅读量

  高中每单元一篇阅读课文所选的文章都是好文章, 精品文章,内容丰富, 涉及面广,课文中所反映的中外文化习俗、世界名人传记,体育竞技比赛、饮食卫生习惯等等都唤起高中生的注意和兴趣。但是,从培养阅读能力的角度来看,仅限于课文的阅读教学是远远不够的。阅读课的课堂教学内容绝不能只停留在封闭的教室、狭窄的一本书里, 而是要面对更广阔的社会生活, 以拓宽阅读内容视角,摆脱传统的英语阅读教材的束缚, 以提高学生的能力素质。在阅读材料的选择上，要使所选择材料在题材、体裁、难度等力面适合教学的实际要求和学生的实际水平，激发学生的阅读兴趣，使学生日益丰富的阅读。

  1.题材广泛。阅读材料可以是名人轶事、历史传说，民间故事、寓言、幽默小品、日常生活、新闻报道，社会背景，政治经济、史地常识、科普文章等，要求灵活多样，生动有趣。

  2.体裁多样。叙述、描写、应用，议论等文体皆备

  3.篇幅适当，内涵丰富；难度适中，生词较少。

   通过广泛的阅读，有利于学生扩大词汇量、奉富语言知识、开阔视野、开拓思路。

  三、重视英美文化背景知识

  二十世纪八十年代后期，我们开始介绍阅读论的“图式说”。袁鲁霞和王初明先生认为“运用图式论研究阅读，强调的是背景知识在阅读理解中的作用。对文章的理解被视为文章与读者背景知识相互作用的过程。高效率的理解要求读者将话语与他的背景知识联系在一起的能力，” 每种语言都有着丰富的文化内涵。文化就是指所学语言国家的历史、地理、风土人情、传统习惯、生活方式、文学艺术、行为规范和价值观念等，文化背景知识在阅读过程中起着极其重要的作用。了解文化背景知识，有助于全方位提高阅读能力，一篇文章不可能孤立存在，不可能脱离其社会、人文背景，它是一个民族文化的沉积，因此了解英语国家的地理位置，风土人情、生活习惯、交际方式以及重大历史与人物，毫无疑问有助于对一篇文章的阅读和理解。比如一提到Hollywood(好莱坞)我们就知道它联想到美国的电影业，一提到Downing street(唐宁街)我们就知道它是英国首相官邸，也可喻指英国政府。学习英语文化背景知识的益处是多方面的，在阅读教学中，只有让学生对英荚文化景知识给予足够的重视，才能在培养学生具有较强的阅读能力的过程中收到事半功俯的效应。

 四、明确阅读目的，讲究阅读方法 

  阅读的目的是为了获取信息，理解的正确与否是阅读的关键。为了掌握文章所表达的思想意识，理解文章所述的内在联系，领悟文章内涵，提高对文章的整体理解能力，阅读时要讲究阅读方法。

  1、确定中心思想。一篇文章澜常是围绕一个中心思想展开的。英语中，用来表达中心思想的句子叫主题句(The topic sentence)。它是一篇文章中的关键性句子，抓住了主题句，就抓住文章的中心思想，就抓住了文章的纲，因此，要想快速而准确地抓住文章大意，学生就必须学会区分主题句和支持句(support：lngsenterice)。支持句是—步解释、说明、描述与论证主题思想的句子。

  2、联系上、下文，结合常识进行推断。推理和判断是密不可分的。推理是在判断基础上进行的，而判断又是通过推理而获得的。阅读的表面是语言，阅读的背后是内容。阅读的语言是什么?是表达内容的工具。我们阅读的目的是通过这一工具来了解背后的内容。世界的万事万物，人类的一切文明，都是可以用语自来表达。阅读实质上不是读语言，而是读内容，

   总之，提高中学生的阅读理解能力，虽然有法可循，但纯熟技艺的获得总是离不开苦练勤学的过程。提高英语阅读理解能力并非一天两天的事情，要靠日积月累的坚持，反复训练，掌握一定的技巧，持之以恒，那么英语阅读理解能力一定会有所提高。
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