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摘要：我们都知道，动机产生于需要，学习动机实际上就是学生对学习的一种需要，这是人所特有的一种需要。从个体角度来说，不学习就不能维持基本生活，更不要说发展和提高了。从根本上讲，学习动机是社会和个体的这种客观要求在学生头脑里的反映，它表现为学习的意向或愿望，它对学习起推动的作用。学习上的自觉性，就是指学生对社会和教育者的要求及其意义有一定的认识，使其转化为自己的需要后所产生的学习积极性。在英语学习中，更需要学生具有学习的动机。那如何激发学生学习动机呢？激发学生的学习动机可从以下几方面着手。
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一、激发学生英语学习的需要
教师在教学时，先使学生产生学习某种知识的需要，然后进行教学；或者根据学生的需要来进行学习活动。有的教师善于采用问题教学法来引起学生需要的感觉。例如在学习词汇时，老师可先出示图片，让学生运用母语认知，再问：How do you say it in English?言语不多，却像磁石一般吸引住了学生，使他们的学习动机由潜伏状态转入活跃状态。教学时，教师若能使学生对于所学的知识发生迫切的需要，学生的学习积极性就一定能调动起来，学习成绩就一定会不断提高。

二、确立明确的英语学习目标
学习的目标是引起学生学习动机的一种好方法。学生知道学习的目标以及活动的价值，就会生发学习的需要，从而全力以赴。盲目地学习，效率必然较低。比如，在学习人教版八年级下英语第一单元时，让学生明确本单元的要求，就是学习对于疾病与身体不适的表达以及针对各种症状应如何给出建议。学生知道了自己应该做什么，该达到什么目标，他们的主动性就大大提高了。学习目标讲得越具体越好。确定学习目标要照顾到学生的知识水平和能力，不可过于远大，使学生可望而不可即；同时，应使远大目标与具体的目标结合起来。心理学的研究说明：在一般情况下，优等生的学习动机内容较广，水平也较高，他们往往既有远大目标，也有切近的具体目标，两种目标结合得较好；而差等生的学习动机内容比较窄，水平较低，他们往往只有切近的具体目标，或只有空泛的远大目标，这两种目标常常是脱节的，因而学习的效果就差。

三、积极的鼓励
鼓励是对学生学习成绩和态度的肯定或否定的一种强化方式。它可以激发学生的上进心、自尊心、集体主义感等。及时的评价一般比不及时的评价的效果要好，因为及时的评价利用了刚刚留下的鲜明的记忆表象，使学生进一步产生改进学习的愿望；而不及时的评价在激励学生改进学习方面的作用较小，因为在学生意识中完成任务时的情境的印象已经比较淡薄了。对学生来讲，表扬、鼓励多于批评、指责可以更好地激发学生的学习动机。但是要注意，过分的夸奖会造成学生骄傲和忽视自己的缺点的倾向，从而引起消极的结果，而在责备时也要采用巧妙的方式，即表扬时指出进一步努力的方向，批评时又肯定其进步的一面。在课堂上，教师的一句“Well done!”或“You are the greatest!”等常用语都会是学生产生动机的原因。

四、适当地开展英语竞赛
竞赛历来被认为是激发人们的斗志，调动人们积极向上，克服困难去完成任务，获得优良成绩的有效手段。我们在教学中，可以抽出点时间来搞个小小竞赛，并将竞赛结果让家长与其他人知道，以此，来激发学生的学习积极性。提高学生的学习效率。

五、期望与评价
期望亦称期待，它是人们主观上的成功概率，是人们对自己或他人行为结果的某种预期性认知。在学校中，期望表现在两个方面，即教师对学生的期望和学生对自己的期望。这两种期望对加强学生的学习动机、提高学生的学习积极性有很大的作用。在教学过程中，教师要善于协调学生的期望，要让期望过高的优秀生适当降低期望值；要让那些因失败而期望过低的学生适当提高期望值。期望太高，不容易达到，达不到情绪就会低落，失去信心；期望太低，会促使学生讨厌和逃避学习。这都会削弱学生的学习动机，降低学习的积级性。为此，教师必须向学生指出在英语学习上哪些是可行的，哪些是不可行的，从而促使学生发展恰当的期望。教师的评价对学生学习动机的形成也是有积极作用的。如对学习成绩的评价、对行为的评价，通过表扬与批评反映出来。一般来说，含有期望因素的评语能鼓励学生产生再接再励、积极向上，对加强学习动机有积极的作用。但教师在评价学生时一定要注意态度，用词上要真正根据学生个体具体情况，这样，才能达到良好的激励效果。

六、成功的满足
一件工作成功之后，若得到满意的效果，可以引起工作和学习的兴趣，提高工作和学习的效率，就会使他下次更加努力。成功能使人心满意足，成功能使人向前努力。在英语学习中，教师要根据不同的学生，不同的层次，来设定题目，让学生在学习中都能获得成功。从而激发学生的学习动机。

总之，英语学习目前对于大多数学生来说都比较困难，激发学生的学习动机是学习的基础。教师在教学中需要多尝试，用多种渠道来调动学生的学习动机，以此来激发他们学习英语的兴趣。

