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培养良好行为习惯， 形成优良的班集体

                    -------我在班级管理工作中的一些做法

　　   古希腊哲学家亚里士多德说过，优秀是一种习惯。古印度有句谚语,播种行为,收获习惯,播种习惯,收获性格,播种性格,收获命运。这句名言和古谚语深深地渗透了现代教育德育主体模式的理论，即培养学生最基本的政治原则和行为准则,使他们养成基本的文明行为习惯,在此基础上形成参与社会生活的能力。在这几年的教学和为期不长的班级管理工作中,我真切的体会到了良好的行为习惯的形成的重要性。我认为班级没有良好的行为习惯,就形不成优秀的班集体;个人在学习习惯、守纪习惯、人际交往方面没有良好的习惯,就不会有似锦的前程。下面我从几个方面谈谈我自己粗浅的实践。

一、在引导学生形成良好学习习惯方面，我对学生做了如下教育：

1、目标教育

            目标是前进的方向，也是前进的动力。新生报到时，在《致家长和学生的一封信中》，我就对学生提出一个问题：你进入一中的目标是什么？在让学生做自我介绍时，我提了一个要求，必须谈到自己奋斗目标，促使学生尽快树立自己的奋斗目标。第一次月考前，开了一个“我有理想、我有梦，我在实践，我行动“的主题班会，让学生谈自己的理想和如何为实现理想而奋斗，让部分同学介绍自己的学习经验和自己的学习计划，其中陈建红、陈婉婉、李晨晓、郭梦瑶等同学的计划介绍对同学们都很有启发，那次班会对学生的激励作用是比较大的。第一次月考过后，让学生进行总结反思，并确立自己的竞争对手，也就是自己的近期目标，旨在班内形成“比、学、赶、超”的学习氛围。近期，针对班内学习氛围不浓的状况，开了一个“梦还在，践行的脚步放慢了吗”的主题班会，旨在提醒学生不要忘记自己的奋斗目标。我认为目标教育应该经常进行。

2、学法教育

            我对学生进行的学法教育内容比较广：如信心、惜时、计划、听课、复习、多思、多问等等。在惜时教育方面：我给同学们讲了一个小笑话：丈夫问妻子：你和谁在咱的门口说了三个小时的话，妻子说：邻居玛丽太太，丈夫责怪地说：你怎么不请人家来咱家坐着谈？妻子说：她说她没时间。同学们听了都笑了，然后我给大家布置了一个题目：这个笑话给我们的启示是什么？请寻找自己身上玛丽太太的影子。还开展过“十分钟闲谈可以做些什么？”的大讨论，目的在于让学生不要忽视小的时间，要善于利用边角碎料的时间来学习。在督促学生做计划方面，我对学生提出的要求是：进入教室之前一定要知道我坐下来之后要学什么？为此我要求学生每周日晚上要对上周学习情况进行总结，对下周学习做出详细的安排。每天夜里睡觉前要对明天的学习任务做出详细的安排。在鼓励学生多问方面，我提出的要求是：不要堆积问题，不要将错误进行到底。期中过后，针对学生中存在的信心不足、学习方法上比较迷茫的现象，我在学法指导课上开展了“成功一定有方法”的学习方法大讨论，先让何霄同学介绍了她的学习安排，然后让学生讨论，她的安排中什么可行，什么不可行，然后我又向同学们介绍了一些具体的学习方法，最后还让学生记下了这样几句话：我自信，给自己一个未来；我努力，还父母一个心愿；我拼搏，给老师一个惊喜。通过这次学法指导课给学生在学习方法上以指导，从信心上给以鼓舞、从责任上加以鞭策。

二、在引导学生形成良好行为习惯方面，我对学生进行了如下教育：

1、纪律教育

      我们的班规是在民主的基础上，大家共同制订的，但制订出来，一定要严格按班规来办事。为了让大家养成好的行为习惯，一方面，我是严格按照班规校纪给违纪者以惩罚：扣分、劳动惩罚等；另一方面多种方式进行教育，如针对班里一些同学的不文明行为，我开了一个“告别不文明行为”的主题班会，让同学们寻找自己身上的不文明行为和班级里的一些不文明现象，让大家讨论这些现象的危害，并在“告别不文明行为”的板书上签名。这一活动对学生的教育意义也比较大。经过这样的纪律约束加教育，学生中的违纪现象明显少了，原来有的同学经常违纪，一周都要扣除个人量化积分10多分，现在变成一周只扣几分，这就是一个进步。

     2、尊重的教育

       学生中的很多冲突的产生源于他们不能互相尊重，为此我曾开过一个题为“学会自尊和尊重”的班会，其中提到一则故事：一位外贸官员，身在国外，有一次入厕，出得门来，被一年轻女士拦住，询问他可曾见到一个小男孩在厕所里。她说儿子进厕所很久了，还没有出来。外贸官员想起，他刚才确实听到厕所里有敲击声，他折回头循声找去，看见男孩在修理水箱拉杆，因为拉杆突然失灵，冲不下水。男孩认为，自己用过厕所如果不冲干净，对不起下一个用厕的人，也有失自己的尊严。这个孩子是值得尊重的。同时我联系到班里一些同学回答老师问题不起立，给别人起外号、随地吐痰，乱扔废弃物，在教室打闹喧哗等等行为首先说明的是对自己的不尊重，有损个人形象。同时我又说到尊重是相互的，希望获得尊重就要尊重别人，包括师长、同学和其他一切生活中值得尊重的人。比如清洁工、门卫，他们都是用自己的诚实劳动换取收入，他们都应该得到尊重。联系班上的一些现象，如有同学不交作业，上课说闲话等这是对老师劳动的不尊重，随地吐痰就是对打扫卫生同学劳动的不尊重。从那以后班内卫生、纪律都大有好转。

3、感恩教育

        针对于班上一些同学比吃比穿，只知向父母索取，而不言回报，不愿和父母交流,等现象，在感恩节这天，西方的节日中我最喜欢这个节日，我给大家介绍了感恩节的一些知识，讲了一个关于感恩的小故事，还从网上下了《感恩的心》这首歌让同学们聆听，体会。然后，我讲到，感恩是一种品质，是一种美德，我们现在比吃比穿是对父母的不尊重，是缺乏感恩的心，对父母心怀感恩，就要听得进父母的唠叨，就要努力学习，让父母高兴。然后，又让同学们以感谢为题写一篇文章。还让学生收看实话实说的一期节目《长大不容易》，让学生明白家长的不易，让学生给家长写信，向父母表达爱，要求每次回去以后，要做一件让父母高兴的事儿。通过诸多诸如此类的教育，不少学生在尊重父母方面有了不小的进步。

           总而言之,良好的行为习惯的形成并非一朝一夕之功,它需要学生长期努力,需要老师不断地督促引导。作为老师,我们要能够用远大的目光,宽容的态度,科学的方法来培养班集体,让学生逐步养成好习惯,顺利成才。






