从“双生子爬梯实验”来浅议小学化倾向
常德市汉寿县中心幼儿园  陈娟
【摘要】：“小学化”倾向是在幼儿园教育中运用小学化的教学手段，去片面的强调让幼儿学得某些知识或掌握某种技能，而忽略幼儿学习品质的培养与发展。是一种单纯的追求知识技能学习的做法，是短视而有害的。《幼儿园教育指导纲要》明确指出: 教育活动内容的组织应充分考虑幼儿的学习特点和认识规律，各领域的内容要有机联系，相互渗透，注重综合性、趣味性、活动性；《指南》也强调：幼儿教育应以游戏活动为主，体现“寓教于乐”，充分尊重幼儿的身心发展规律和特点，建立对幼儿发展的合理期望，实施科学的保教教育，让幼儿度过快乐而有意义的童年。幼儿教育的“小学化倾向”是严重违背《纲要》和《指南》精神的，是必须要防止和纠正的。是不必要的“双重型教育”，危害幼儿的身心健康发展。
【关键词】：危害  小学化  倾向  科学保教  幼儿园
记得有一次在常德听周丛笑老师解析《指南》的讲座，在说到实施《指南》应把握的方向时有这样一段话：幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行，要合理安排一日生活，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知，实际操作和亲身体验获取经验的需要，严禁“拔苗助长”式的超前教育和强化训练。讲到这里时她向我们讲述了美国心理学家格赛尔的一个“双生子爬梯实验”：同卵双胞胎练习爬梯，其中一个（T）在出生的第46周开始练习，每天练10分钟，另一个（C）在接近2岁时才去练习，当有一天他们去爬同样的高度梯子，T用了8分钟，C却只用了2分钟，这说明在儿童生理上未达到准备状态时，就无从产生学习，学习只是对成熟起一种促进作用，一旦在生理上有了完成这种动作的准备，训练就会起到事半功倍的效果。由此可见，一切超出幼儿年龄范围内的拔高学习，会给他们的身心发展造成不必要的伤害。然而，在国家积极推行《纲要》与《指南》实施科学育儿教育的近些年来，幼儿教育小学化倾向还是屡禁不止，一些家长与幼儿园对幼儿教育小学化倾向分明有害的事情却视而不见，甚至在个别地方还愈演愈烈，究其原因，在于“千万不要让孩子输在起跑线上”的旧型思想观念没有得到根本的转变，认为学习的成绩就是教育的效果。殊不知，这种“不能让孩子输在起跑线上”的心态注定了幼儿的成长从起点处就偏离了正确的方向，予幼儿的身心健康发展是有害而无利的。
一、幼教“小学化”倾向的危害。
1、剥夺了幼儿的快乐，遏制了幼儿的天性。

教育家卢梭曾说过：“大自然希望儿童在成人以前，就要像儿童的样子。”儿童天生就是一个“游戏者”、“探索者”、“思想家”、“艺术家”的作者，我们应该正视幼儿的这一天性，让他们在玩中学习，做符合自己年龄特征又喜欢做的事—游戏。那些试图想通过兴趣班、各种教育、训练让小孩子快速成为一个“有学问的人”的“小学化”知识内容的传授，只会让幼儿终日面对单调的、周而复始的读、写、算，从而剥夺了幼儿的快乐，使之失去在游戏中学习的机会。
2、违背幼儿发展规律，不利于身心健康发展。

学龄前的儿童处在生长发育的阶段，其机体和神经系统都比较弱，过早的进行规范化的练习，也会让幼儿的肌体过早的“拔苗助长”，导致出现近视、骨骼变形、驼背等系列的问题，不利于幼儿身体的健康发育。过早的进行知识的量化学习，会让幼儿的大脑产生疲劳，影响“学习”的质量，一旦不能达到家长的要求，就会遭到呵斥甚至是辱骂，长此会给幼儿造成无形的心理压力，不利于幼儿心理的健康发展。
3、让孩子产生厌学情绪，为就读小学埋下“炸弹”。

古人有云：兴趣是学习最好的老师。对于幼儿而言，虽说他们的“学习”是在玩中进行的。但兴趣也是推着他们去“玩”的动力。正值发育期的幼儿，不会像小学生那样端正的坐着听课，如果你非得把上课的规尺用到他们身上，结果只会适得其反。就好比才刚出生的婴儿你先让他叫爸爸、妈妈，再叫他去拿这拿那，这叫“强人所难”，他暂时不具备这个能力。其“拔高”的危害是可想而知的。万一幼儿学“拔”的不够好，达不到预期的目标，就会面临质疑、嘲笑的窘境，久之就会让幼儿处于消极的环境中，从而产生厌学的情绪。过早的让幼儿在幼儿园就接触“小学化”知识，以后到了小学也是学差不多的重复内容，这就会降低幼儿学习的注意力与新鲜感，孩子会认为我会，就不关注，从而丧失探索的机会和学习的热情。学习是个循序渐进的过程，过早的超前学习只会对以后的学龄教育产生负面影响。
4、错过幼教关键期，影响幼儿智力的全面发展。

“小学化”强调知识内容的灌输，忽略孩子想象力、欣赏力、交往力等非智力因素的培养，而正规的幼儿教育在设计每一个活动时，在准备、目标、过程上都是经过精心设计了的。比如：在多元整合课程《小小的房间》活动中，教师通过让幼儿看准备好的各类房间图片获得直观感受、通过游戏“布置房间”让幼儿亲自动手体验，通过师幼间的讨论与交流让孩子学会大胆的表达等等让幼儿在情景中潜移默化的进行学习。
二、如何预防与纠正幼教“小学化”倾向。
（一）幼教“小学化”倾向现象的由来。
1、旧意识流思想作祟。旧意识中的幼儿教育者认为孩子只要是会写字、会算题、会背诗词就是好的幼教。
2、源自家长的诉求。在生活中时常会听到三五成群的家长在接孩子时，聚在一起聊育儿经：哎哟——，你家的儿子好聪明哦！又会写字、又会讲英语；你看那个是谁谁家的孩子，好招人喜欢的，会跳舞、唱歌，算题目好快的；我们家的宝宝要是像你们家小宝一样的聪明就好了！言语间流露出羡慕之情与嫉妒之恨。于是乎，赶紧给宝宝报什么口才语言班、速算班、英语班等，只要是能利用上的时间都给塞的满满的。
3、源自园所之间的竞争。有一些园所为迎合家长的口味，把幼儿在园的游戏活动替换成读、写、算的课程，拿学习小学化的知识来吸引家长送孩子入园。使得重知识教学的园所迎来“满堂彩”，而重游戏教学的园所幼儿所剩无几，有些园所看家长都喜欢把孩子送过去，也就不得已也做起了“小学化”的东西。
（二）预防与纠正幼教“小学化”倾向的举措。
1、加强思想培训，努力转变观念。
要摒弃旧的幼教观念，就必须加强思想培训，用新的理念武装头脑，对于家长来说，要及时学习“新幼教观”，适时参加一些相关方面的家长讲座、座谈，对于幼儿园来说，要不断学习更新理念，并及时向教师普及。做好家园共育工作，提高家长的教育能力。
2、建立完善的制度与评价体系。
上级教育主管部应建立完善的制度，对正规合法的园所给予鼓励与扶持，控制非法办园。制定相关的对幼儿园所的考核细则，比如：出台关于纠正“小学化”倾向的文件，另外也要加大对幼儿园条件改善的专项资金投入，改善办园条件。
3、提升教师队伍的整体水平与素质。
教师的教育水平与素养也是制约“小学化”倾向的有效手段。
总之，我们需要新的儿童观、教育观，去创造新型的师幼关系，把幼儿的成长当成主要内容去抓，在丰富多彩的游戏中让幼儿自然的学习与成长，成长是本，知识、技能是末，不能本末倒置，我们要摒弃揠苗助长、舍本逐末的旧思路，剔除“小学化”倾向，树立儿童本位的教学新思维。
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