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摘要：医学院校是为社会主义现代化建设培养医药卫生领域人才的重要阵地。立德铸魂，培养德术兼备的合格人才是党和国家赋予高等医学院校的重要任务。如何结合高等医学院校的特色，充分发挥中国传统医德的教育功能，是高等医学院校思想政治教育工作面临的一个课题，也是高等医学院校的自身特点所决定的。因此，充分挖掘传统医德资源，发挥其在思想政治教育中的价值具有很现实的意义。
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大学生是祖国的未来和民族的希望，肩负着国家和民族的重托，因此党和国家高度重视大学生的思想政治教育工作，旨在提高大学生的思想政治素质，促进大学生的全面发展。2004年中共中央颁发了《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》，该意见中明确提出了加强和改进大学生思想政治教育的四项主要任务，即以理想信念教育为核心，以爱国主义教育为重点，以思想道德建设为基础，以大学生全面发展为目标。因此作为医学院校也应该结合这四项任务，教育好医学生对祖国优秀传统文化的认知，尤其是对传统医德的继承和弘扬，挖掘古代历代医家的医技和高尚的道德，古为今用，培养德术兼备的合格人才。
1、树立“医乃仁术”的行医境界，加强理想信念教育

大学生之所以出现各种不好的思想问题及不当的行为，归根到底

还是缺乏理想信念的表现。理想信念教育是大学生思想政治教育的核心，也是大学生道德建设的重要切入点，是大学生树立正确的人生观、价值观的基础。所以要提高大学生的思想政治教育水平必须以理想信念教育为根本，促进大学生的全面健康发展。作为医学院校地大学生更应该追求高尚的理想人格，来实现“医乃仁术”的说法。 “医乃仁术”是中国传统医学给医学下的定义，代表了中国文化对医学的基本看法，也是中国传统医学对医学人文精神的高度凝练。医学不仅是“救人生命、活人性命”的技术，但更重要的是行医时有 “仁爱”之心。医学生要树立“仁爱”观，同情病人，真诚的对待病人，树立“医乃仁术”的高尚行医境界，要求自己在以后的学习和实习中从现实出发，实事求是，从身边的事情做起，坚定治病救人的理想信念，脚踏实地的为了自己崇高的医学理想奋斗。

2、强化医学历史的传承，激发爱国主义热情

著名史学家格尔达·勒内认为：“没有历史，任何国家都不能享有合法的地位或唤起爱国热忱”。爱国主义教育是医学生思想政治教育的重点，所以就要不断地强化医学生祖国医学的历史发展。不论是医学发展史的顺境还是逆境，不论是向外传播还是向内吸取，无处不散发着爱国主义高尚的情操，引用医学发展史上的成就增强学生们的民族认同感和自豪感[1]。爱国主义历来都是中华民族的优良传统，强化医学史的传承，加强医学生们的爱国情操，树立民族自豪感和自信心。

牢记医学历史上的大家为国为百姓默默奉献一生，在民族遭到突如其来的天灾时，奋不顾身，站在危险的第一线。当代的医务工作者也确实践行了自己的爱国主义，在全国都在防治“SARS”期间，医生们都默默地坚守自己的岗位，为了攻克医学难题勤奋钻研，这些集体主义，爱国主义的表现正是医务工作者们的真实体现，从而更进一步的激发医学生们的爱国主义情怀。

3、深化“仁爱救人”的人本思想，提高思想道德素质

“仁爱救人”的医道理念，主要受儒家“仁”的思想。“仁者，人也”，“仁者爱人” 分析的是己与人、人与人的关系，是一种将心比心、推己及人的精神。具体表现在医疗实践活动中就是对待自己的病人要像对待自己的亲人一样，提出了以人为本的思想。仁者爱人是儒家人本思想的理论基础，高校思想政治教育工作者应该继承儒家人本思想的合理内核，在思想工作中贯穿以人为本的理念[2]。张仲景提倡的“爱人知人”的精神，就是“仁爱救人”的思想。这种伦理道德与医疗服务紧密相连，塑造医学生的优良品德，陶冶他们高尚的情操，不断的影响着学生们的思想道德素质，培养着他们高尚的人道主义情怀。尤其是古代医家重义轻利，清廉正直的传统中所包含的合理因素，可以作为当代医学生思想政治教育的素材，它有助于医学生澄清对金钱的片面认知，树立正确的人生价值观，提高自身的思想道德素养。

4、端正“踏实刻苦”的学习态度，促进全面协调发展

《大医精诚》中有句关于学习态度的话：“世有愚者，学方三年，便谓天下无病可治；及治病三年，乃知天下无方可治”。这是唐代名医孙思邈为当时那些一知半解、存在自满情绪的医生而提出的警语。传说孙氏在六十多岁时因弄不清某些药物生长初期的药性，跑到深山里访问十来岁的孩子。一位花甲老人的这种不耻下问、虚心学习的精神值得如今的医学生立为楷模。纵观历代医学名家，无人不是热爱事业，刻苦钻研，精研于医，甚至不惜献身；无人不是脚踏实地，刻苦学习，积累经验。而现在医学院校的学生有的学习态度不端正，不能深刻理解医学的精髓，有的甚至只是为了就业或者为了经济利益而学习，这种学习的态度和动机是要不得的。因此医学院校的思想政治教育工作上要引导学生端正“踏实刻苦”的学习态度，培养“奋发进取”的实干精神。促进学生们在医术、医德方面的全方位发展。

中国传统医德是中国传统道德思想中的重要组成部分，对医务人员的影响之深不言而喻。医学院校要做好大学生思想政治教育工作就要充分发挥传统医德的价值作用，挖掘医学里丰富的德育资源，把传统医德教育的内容渗透到教学的主渠道中，贯穿整个教学的全过程中，古为今用，培养德术兼备的合格医学人才。
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