中职学校要加强学生心理健康教育
赵晓兰      临泽县职业中专学校
内容提要：中职学校部分学生存在思想困惑、心理不平衡、缺乏理想等心理问题。这些问题影响了中职学校学生的心理健康,不利于职业学校教育目标的达成。这就要求我们，不仅仅致力于专业知识的传授，同时要花大力气了解、分析、研究学生的心理，采取有效的措施将其中的消极心理转化为积极心理。有了主动的、自信的、愉悦的学习态度，专业课的教学就会取得事半功倍的效果。
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中职学生是我国教育体制中比较特殊的群体,由于种种原因，导致中职学校部分学生常常存在思想困惑、心理不平衡、缺乏理想等心理问题。这些问题影响了中职学校学生的心理健康,不利于职业学校教育目标的达成。因此对中职学校学生心理健康问题应予重视。
在分析中等职业学校学生的专业学习成效时，我们注意到，学生的心理状态常常起着非常重要的作用。这就要求我们专业课教师不仅仅致力于专业知识的传授，同时要花大力气了解、分析、研究学生的心理，采取有效的措施将其中的消极心理转化为积极心理。学生有了主动的、自信的、愉悦的学习态度，专业课的教学就会取得事半功倍的效果。
一、职业中专学校学生心理健康问题表现
经过中考的竞争，每一位进入中等职业学校学习的学生，大都渴望在学习中有更快的进步，成绩有显著的提高。然而愿望与现实之间有时会存在相当大的距离。学习原本是一种具有挑战性的心理历程，不仅仅是求取上进，获得知识的重要途径，而且应包含着许多快乐的成分。然而在中考激烈的竞争下，对升入职业中专的这部分学生来说，学习快乐已消失殆尽，不仅如此，还常常受着来自学校，家长和自我压力的干扰，产生了种种消极心理，严重影响了学习效果。其中包括自卑心理、淡漠心理、厌学心理和恐惧心理。
另外，职业教育长期以来以专业知识和技能训练为重点，重视学生的升学和就业，学生虽掌握了详实的理论知识，掌握了一定的专业技术技能，但忽视了学生在素质教育大环境下的心理健康教育。由于中职学生大多要过早走向社会、面临就业，过早承受就业的压力，过早面向复杂的社会大环境，但学生的心理发展往往不够成熟，不能灵活的面对各种复杂的情况，不能适应当前面临的环境和周边的人际关系，不能正确、适时的分析学习工作中存在的各种问题，有时找不到合适的解决方法从而影响学习、工作和生活。
不用列举我们周围青年学生走上弯路的现象。职业中专学校在重视学习专业知识和技能训练的同时急有必要加强学生的心理素质教育，使学生全面发展，尤其促进学生的心理承受能力的增长。
二、影响中职学校学生心理素质的因素。
第一，学生的年龄因素。尤其一些职业中专学校的学生年龄一般在15至17周岁，一部分学生18周岁毕业后就要就业，与高校相比显然年龄较小，自然认知能力低下，心理发展不够健全。
第二，学生的学业技能因素。由于职业学校的学生在校学习时间较大专院校的学业时间短，仅学习了肤浅的专业知识，掌握了初步的技术技能，在工作中还需积极得学习和钻研，更需要以健康的心理正确认识工作和学习。
第三，就读院校层次的因素。由于职业学校大多层次较低，学生上学没有优越感，部分学生感到低人一等，没有理想，没有自信心反而自卑心较强，学习劲头不足，难免产生心理压力或情绪忧郁，故而导致了各种不健康的心理表现。
第四、就业趋向因素。中职学校毕业的学生就业大多趋向于大大小小的企业、公司等，工作的层次较低，劳动的酬劳微薄，看不到自身的前途和发展，也影响了职业学校学生心理健康得发展。
三、职业学校学生心理健康的对策 

职业中专学生在专业学习过程中的消极心理状态，严重影响了他们正常的学习、考试，也不能使教学效果得到准确的反馈。因此教师应帮助学生了解职业高中阶段专业学习特点，掌握职业高中专业学习主动权，学会调节自己的情绪，不断矫正专业消极心理，发挥专业学习潜能，取得良好的专业学习效果。
第一，学校重视并开设心理健康教育课，通过多种形式对学生进行心理辅导，个别谈话，解决学生思想上的包袱、情感上的纠结，指导学生克服自卑与焦虑，帮助学生树立自信心，促进学生心理健康成长。       

第二，帮助学生正确认识学业与技能的关系。教师在教学的同时应引导学生认识到，我们在学校的学习只是一个集中学习阶段，个人的发展绝离不开知识的进一步学习积累，在学校掌握的专业知识与技术技能是远远不够的，树立活到老学到老的良好心态，困难和问题便迎刃而解。
第三，提升教师的心理健康教育意识和能力。学校要求教师以完美的人格去影响学生，以教师真诚的爱心去感化学生，培养学生的奉献精神和健康的人格，从而在潜移默化中促进学生的心理健康成长。
第四，设置心理咨询机构进一步完成学生个性心理辅导。针对学生个体心理的差异和不同的个体心理倾向，通过单独谈话，开放心理咨询室、情绪发泄室，对前来咨询的学生进行辅导，或通过网络倾诉交流等方式加强学生心理健康教育。，
中等职业学校学生心理健康教育是学校德育工作的重要组成部分,加强心理健康教育是培养合格技能型人才的重要举措。中等职业学校学生正处在身心发展的转折时期,随着学习生活由普通教育向职业教育转变,发展方向由升学为主向就业为主转变,以及将直接面对社会和职业的选择，因此加强心理健康教育为促进职业教育发展尤为重要。
