浅谈体育后进生的成因及其对策研究
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摘  要：在体育教学中体育后进生是客观存在的，体育后进生现象已成为广大体育教育工作者思考和亟待解决的问题。本文结合其他老教师及专家的经验和自己的一些心得，对体育后进生的原因进行分析阐明以及研究其对策，就此我拙作此文，于同仁共讨。
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有研究认为“后进生”定义：指对于体育学习感到厌倦的学生，或指在学习行为表现方面发生偏差的学生，或是在一个特定的群体中，学生的学习行为经常违背师生所认同的行为准则，或是体育学业成绩较差的学生等等。可见诸多的解释主要是指体质差、缺乏对体育的热情和兴趣，意志薄弱，控制能力差的学生。据调查，后进生的数量近年来呈逐步上升的趋势。因此，研究造成这一特殊群体存在的因素，并从中探寻帮助他们摆脱的对策显得尤为重要。

1、研究方法

1.1、文献资料综述法。 查阅大量体育教育的文件和资料，参考有关或相近的其他文章和作品，为本研究奠定了一定的理论基础。

1.2、专家咨询法。请教多位不同职称的中小学体育教师及专家学者，与他们进行了广泛的讨论并听取意见，为本研究积累了一定的实践基础。

2、体育后进生的成因

体育后进生产生的原因是多方面的，总的来说由其客观因素与主观因素造成的：

2.1客观因素

2.1.1社会环境的因素

不良的社会环境也是影响学生健康成长的重要因素。 当前，是文化、信息技术飞速发展的时代，无疑存在着一些不健康的因素，这些东西给学生幼小的心灵抹上了浓重的阴影，学生的心理得不到正常的引导，进而影响学生心理不健康的发展，给学校教育带来负效应。

2.1.2学校教育的因素

　　一方面受应试教育的影响。我国今天的教育并未彻底地从应试教育的误区走出来，初等教育仍围绕着升学这一硬指挥棒转。分数不仅成了学生的命根，也成了教师、学校的命根。因此学校没把体育放在应有的位置上，体育课为“文化课”让路，应有的体育教学的器材得不到完善，使学生对体育课产生种种误解，学习态度不端正，导致学生忽视体育课学习的心理。另一方面是教师素质的影响。据有关调查表明：在学生不喜欢上体育课的各种原因中，认为教师对教学不够投入（63%）、教学方法的应用不够得当（61%）占第一位。总体来讲学生对教师的教学是不太满意的，学生不喜欢照本宣科、枯燥无味的课堂教学。教学内容陈旧,教学方法单调呆板,趣味性低，教师讲课质量差,只按旧模式的方法进行教学，不能满足学生的求知欲和好奇心。或教师的示范面不正确,讲解不明确,没有突出教学的重点和难点,使学生对技术动作认识不够,概念含糊不清,导致学生对体育不感兴趣。长此以往，就挫伤了这些学生的积极性，对体育课失去了兴趣。

2.1.3家庭教育的因素

　　事实表明，多数后进生的产生和家庭教育有直接关系。有的家长缺乏体育锻炼意识，把体育和文化对立起来，孩子参加游戏活动和体育运动时常遭到呵斥，使学生对体育产生了消极的态度，阻碍了学生体育意识的正确形成。

2.2.学生自身的主观因素

2.2.1智力因素。包括特差型和特好型，智力特差的学生接受能力低下，学习动作时障碍多，练习时退缩，不积极。相反，智力特好的学生思维敏捷，反应快，不愿听讲，超前行动，傲慢，随便。

2.2.2体能因素。由于体型较胖、或者过矮小、力量较差等原因，对自己的信心不足，对运动产生厌烦心理，导致体育成绩较低。由于有些学生身体素质比较差，难以完成规定动作，长此以往，产生畏惧情绪，从而对体育课失去兴趣。

2.2.3性格因素。性格内向，缺乏自信是“体育后进生”中大多共有的特点。内向性格的学生，在集体活动中适应性较差不善交往，孤僻，与大家一起参加锻炼的机会很少。不能充分表现自己的能力，缺乏自信心，往往知难而退。恐惧运动，害怕同伴嘲笑、讥讽、胆怯和害羞。

2.2.4学习态度因素。对体育学习和锻炼的目的意义认识不清，体育学习动力不足，态度消极，不与老师配合，认为自己身体素质差，再努力也赶不上身体素质好的同学，另外，尤其有一些女同学上体育课时怕苦怕累怕脏，不愿进行练习或很少练习，认为上课偷懒没什么大不了的，形成了无所谓的心理。

2.2.5意志品质因素：意志品质比较薄弱，缺乏毅力怕苦怕累，对持续时间较长、单调的项目（如：长跑）难以坚持。缺乏勇气，担心练习中出现伤害事故，练习时束手束脚。

3、对策

3.1从思想上转变后进生对体育的认识

　　体育后进生多数对体育缺乏正确认识，同时大多存在“我不行” 的“自我心象”。如：有的认为身体强弱是先天决定的；有的把体育锻炼和文化学习对立起来；也有的只求不生病就行等。因此要想转化体育后进生，首先就要帮助他们树立信心，把“我不行”的“自我心象”变成为“我也行”的“自我心象”。如用生动的事例和科学知识有针对性地加强思想教育，正确引导他们端正学习态度，提高他们对体育运动知识的认识程度，消除他们对体育的偏见和模糊的认识程度，把提高认识和培养兴趣结合起来，调动起积极因素，教育他们自觉积极地参加体育锻炼。

3.2提升教师的专业知识水平

在实施素质教育的今天，体育教师应加强业务学习，提高师德修养。要不断的更新知识，更新观念，树立教师的人格榜样，用自己的崇高思想、精深的业务能力、良好的行为感化体育后进生。作为教师没有权力嫌弃它们，歧视他们，只有更加热爱、更加关心他们；对他们要充满信心并把这种信心迁移给他们，诚信、耐心的帮助他们，激发他们的学习兴趣、积极性和主动性。

3.3区别对待，对症下药，帮助学生实现自我超越

了解体育后进生形成的不同原因，是做好体育后进生教学转化工作的前提。教师应针对体育后进生的不同情况，帮助他们制定符合实际，经过努力可以达到的学习目标，采用不同教学方法进行因材施教、分层教学，帮助他们一点一滴的学，帮助他们一点一滴的进步。如：身体素质差的标准降低，把练习中经常尝“苦头”的体验化为尝试成功的喜悦引起学生的兴趣；胆子小的，用风趣幽默的语言，生动形象的比喻，消除他们的紧张心理；体型特殊的，可组织他们多参加娱乐性项目，循序渐进，提高学生的兴趣。总之，给他们以力所能及可行的目标，实现自我超越，调动体育后进生内心的积极因素，改变其消极的自我认识，逐步树立起自尊心、自信心。

3.4关心爱护、表扬激励

体育后进生在学习掌握动作技术时，往往付出了极大努力而收效甚微，本身就存在着一种失落感。此时教师应以宽厚、博爱、敏锐之心去理解、关心他们，不要让他们长处与被人遗忘的“角落”，而应大胆放手，多给他们参与表现的机会，让他们积极地去做他们力所能及的，愿做而又能做好的事情，会归集体当中，缩小同学、师生间的距离。使他们感受到教师的关怀，集体的温暖，对今后的体育学习充满信心。教师要善于发现他们学习过程中的“闪光点”， 及时表扬，激励体育后进生的上进心，发挥他们的优势，从而认识到自己价值，不断进取。

　　总之，作为体育教师必须关注后进生、重视后进生。从思想上转变后进生对体育的认识，改变其消极的态度；教师要不断提升专业知识水平，以崇高的思想、精深的业务能力、良好的行为吸引后进生，激发他们的学习兴趣。针对不同情况，在教学方法上区别对待因材施教实现自我超越，为他们创造良好的学习环境，给他们提供锻炼和表现的机会，多鼓励他们树立自信心和自尊心。只有这样才能有效地转化体育后进生。
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