浅谈校园体育活动中伤害事故的预防问题
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【摘要】：近年来，学校体育活动的开展受到了层出不穷的学校体育活动伤害事故的严重制约，也给学校和体育教师带来很大的压力。本文就学校体育伤害事故预防的必要性；学校体育伤害事故发生的原因；如何通过科学、合理、有效的预防，来减少此类事故的发生进行探探索。
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学校体育伤害事故是指学生在学校组织的各种体育活动中发生的各种损伤与伤害事故。它是学生伤害事故的一个组成部分，在学校体育中，由于体育的性质决定了它具有伤害事故发生的可能性和风险性。在学校体育实践中，体育活动的伤害事故时有发生，对于学校和体育教师来说，对此也越来越谨慎。因为一旦发生学生伤害事故，社会压力大，事故解决难度更大。为了平息事件，要么学生的合法权益受到损害，要么学校受到不公正的处罚，体育教师更是首当其冲，甚至成为直接责任人。为避免学生发生意外伤害，许多学校将体育锻炼的时间和锻炼内容尽量简化，大幅降低体育活动的难度，但这又造成学生体质的持续下降。因此，如何通过科学、合理、有效的预防减少此类事故的发生是学校体育的一个重要课题。

一、学校体育伤害事故预防的必要性

学校体育包括体育教学、课外活动、体育课余训练和竞赛活动等。由于体育自身的特点决定了学校体育活动中存在着伤害事故的可能性和不确定性因素，有的是可预见的，有的无法预见，这就是学校和体育教师所要承受的一种风险。有的学校为了降低伤害事故发生，尽量少开展或不开展体育活动，体育教师也尽量删除带有一定安全问题的教材，以致因噎废食，学校的体育工作质量就受到一定影响，对学生的健康发展也可能产生一定负面作用。因此，科学、合理、有效的预防减少此类事故的发生，学校体育才能得到健康发展，学校和体育教师才能减少学生伤害事故的困扰，明确自己的职责，增强责任感。

 二、学校体育伤害事故发生的原因

    1、教师方面：课中出现损伤事故对于教师方面而言，有三方面原因：（1）专业思想方面：对于一位专业思想牢固的体育教师而言，备课、组织上课、课中安全方面都应有充分的准备，反之就容易出现伤害事故。（2）专业技术和实践能力方面：专业技术和实践经验是体育教师上好课的另一重要因素。如果专业技术不过关，教授的动作出现技术性错误，这样容易出现伤害事故；（3）没有较强的实践能力：仅有满腹理论和只会自己做动作，而不会根据学生实际情况采用与之相适应的教学手段，也是出现运动伤害的原因之一。

    2、学生方面：学生是体育教学的主体，教学是教与学相互配合的，课中出现运动损伤对于学生方面而言可以从以下二方面分析：（1）安全意识薄弱：很多学生上课没有专心听教师讲的安全措施，练习时往往由于技术较复杂或难度较大而造成损失。(2)身体素质差：由于身体素质差，在完成强度较大或难度较大的练习时容易造成损伤。

    3、学校方面：学校在开展体育活动时，学校提供的体育活动场地、设施、器材不符合国家有关规定标准，维护管理不当，存在可以预见的安全隐患；学校在体育教学、课外活动、体育课余训练和竞赛活动中安全教育不到位，组织不严密，管理不到位，没有尽到管理安全教育和管理保护职责。

    三、校园体育活动伤害事故的预防与处理

    1、加强安全教育，提高安全意识

    应从三个方面进行认识：一是对学校的安全教育。加强基本安全技能的传授，让学生了解体育与健康基本知识、体育项目特点及规则、场地设计与器材使用、保护与自我保护的方法等，进行宣传教育，不断提高学生的安全意识；二是教师的自我安全教育。教师应熟练掌握体育相关的安全知识，善于预见体育活动中存在的安全隐患，有较强的安全意识和责任感；三是对学校的各种体育器材与设施进行经常性的检查，发现问题及时处理与报告，以把安全隐患降到最低限度。

    2、加强体育工作的管理，预防体育伤害

    第一，严格体育课堂常规的要求

    由于体育教学活动大多是在较大空间范围和动态中进行，存在着一些不可预见因素和外部环境的影响，这就需要对学生作出严格的常规要求，这是防范伤害事故的重要措施。如有同学未到或早退，体育教师应了解是什么原因，并进行记录和处理。因为一旦教师接到自己的授课班级就意味着一种责任关系的确立。

    第二，主动了解学生情况

    教学过程中，体育教师应做个有心人，通过观察、询问了解学生身体情况，对有特异体质或者生理疾病不宜参加某种体育活动的学生，教师应记录在案，课堂教学中予以适当安排，以防意外事故的发生。

    第三，体育活动的开展应得到主管部门的同意与支持

    学校体育活动的开展应是有组织、有计划地进行，特别是体育训练与比赛活动往往竞赛激烈或外出交流较多，如果未得到主管部门的同意，或主管部门根本不知道，教师私自组织比赛、带队外出，那么，该教师的责任就很大。根据《办法》第14条精神，可以认定为属于个人行为，如发生伤害后果，其法律责任就由行为人承担，学校不承担责任。

    3、改善和维护场地和器材设施

    学校提供的体育活动场地、设施、器材应符合国家有关规定，并有专职人员对场地、器材进行定期的维护和保养。

    4、妥善地处理伤害事故

    体育伤害事故有时是难以避免的，一旦发生伤害事故，如果处理不当，学校或体育教师或学生的合法权益就可能受到损害，给学校体育工作带来负面影响，不利于学校体育工作的健康发展。因此，在处理伤害事故时应遵循“依法、客观公正、合理适当的原则，及时妥善地处理”，把损害降到最低限度。

结束语

“教育无小事，安全责任重于泰山”。体育是手段，健康是目的。学校体育伤害事故的妥善处理与防范，应是学校体育工作的重要组成部分，是体育教育教学改革和发展的重要要求，也是依法治教，依法执教的必然追求。我们体育教师应不断地提高法律意识，全力防范，妥善处理，以最大限度地减少或消除学生伤害事故的发生。
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