浅谈体育教学中的十种“激趣法”
         温州市职业中等专业学校 李成钢 杨朝开
兴趣是激发和保持学生行为的内部动力，也是影响学生学习自觉性和积极性的重要因素。激发运动兴趣，培养学生终身体育意识是体育与健康课程的基本理念之一。如何激发学生运动兴趣是体育教学中长期以来探讨的重要问题，在中小学体育教学过程中，由于学生自身生理心理特点原因，课堂上会出现各种消极情绪，如逞强、厌烦、紧张、胆怯等等，为此，我们在教学中注意在“激趣”上做文章，充分运用各种途径和方法，激发学生体育兴趣，收到很好的效果。
一、语言激趣法。以形象生动、简洁幽默的语言来讲授教学内容，引起学生对练习内容的注意。如在队列教学前，首先引导大家回忆北京奥运会开幕式仪仗队和团体操的精彩表演，然后指出那些整齐划一的队列离不开最基本的队列动作。用这样的语言导入，就会撩拨起学生的练习兴趣；又如短跑中的起跑教学，我用“离弦之箭”来形容，诱发学生快速的起跑反应，收到很好的教学效果。
二、环境激趣法。教学实践证明：一个良好的教学环境，完美整齐的器材设备，合理的场地布置，能激起学生的练习欲望，因景起兴，容易引起学生浓厚的学习兴趣。比如，在器材上涂上各种不同的颜色，利用色彩刺激学生的感官，使学生产生兴趣；又如在做往返接力跑的游戏时，课前排齐标志杆，跑道画得规范清晰，学生一看就跃跃欲试，有利于激发学生练习的内在动力，提高体育课堂教学效率。
三、动作激趣法。以准确、优美的示范动作给学生以美的享受，激起学生的学习兴趣。如我在示范“鱼跃前滚翻”时，十分注意动作优美与标准。又如在教学生篮球三步上篮时，我边讲解边以准确熟练的示范动作，牢牢地吸引学生，激起他们模仿练习的欲望。
四、情景激趣法。在体育教学中，教师采用即兴表演，创设情景，引导学生去联想，做到寓教寓趣，寓教于乐。我观摩了高中老师的一堂跨栏公开课。老师让每个学生坐在小垫子上做“鸡毛传信“动作，改变了传统的徒手操练习，使学生熟练掌握了栏上过栏动作的腿法，提高了学生上课的积极性。

五、练习激趣法。运用各种不同的形式、手段组织学生练习，使学生饶有趣味地学习。如同样是原地纵跳练习，我采用跳起击掌练习，不同方向的分腿跳，不同度数的转体跳等方法，学生会觉得新颖有趣，不会产生厌烦心理。又如，在加速跑教学时，我让学生先听火车从开始发动到快速运行过程的声音，建立加速的概念，然后用击掌法练习节奏感，由于教学手段运用得当，学生始终处于兴奋状态，练习时保持饱满的热情，收到了很好的教学效果。
六、游戏激趣法。喜爱游戏是学生的天性，尽可能以游戏形式组织教学与练习，使学生在生动活跃的气氛中进行学习。例如在上女生跳绳课时，我采用“跳绳接力“游戏法，有分组一个跳好接下一个跳记数练习，有分组跳绳接力跑练习等，这种充满游戏色彩的练习要比常规的限时练习的效果好得多。

七、比赛激趣法。实践证明，创造一个愉快、舒适、竞争的环境，学生就会产生 浓厚的学习兴趣，保持饱满的学习热情，有效地防止各种惰性心理的产生。如上面所举“跳绳接力”游戏，以小组为单位分组比赛，看哪一组跳得次数多。学生会全力以赴，从而收到良好的练习效果。
八、榜样激趣法。“行为是一面镜子”，榜样的力量是无穷的。特别是在中小学校的学生中,树立一个学习的榜样尤为重要。人的思想行为规律表明，在社会群体中，群体言行会相互影响相互作用。在学生中树立起自己的榜样，使学生有了自己的追求目标，这对学生自卑心理的去除，自信心的建立有着重要的作用。因此，在体育教学中，教师要善于有目的、有针对性地培养学生榜样，这样才能激发学生学习的热情，产生无形的说明力和示范力。
九、评价激趣法。在教学中学生所表现出来的进步，最大的愿望莫过于得到教师的鼓励和表扬。在这种情况下，教师采用表扬、鼓励、肯定予以及时评价。例如在跳箱分腿跨越练习中，一个胆小的学生勉强跳过箱后，教师就可以用“跳的不错，若踏跳再用力一点就更好了”来鼓励评价学生，就会使学生在心理上得到满足，从而使他们感觉到体育学习的乐趣。

十、提问激励趣法。布置任务时只会发号施令的教师，必然会扼杀学生的进取心和创造精神。现代管理研究表明，以发问式布置任务可以利用人的自尊心、荣誉感，使其潜在能力得到最大发挥。因此，在教学中应适时利用学生的自尊心采用发问式的激励方法，比如布置800米跑练习时，若采用“大家完成这项任务有没有困难”，或“相信大家会跑到终点”等尊重性的语言，就会给学生造成一种兴奋的心态和氛围，从而使他们情绪活跃，克服困难去完成任务。
