浅谈校园集体舞的分层创编及教学实践
平度市同和街道办事处同和小学 王永丽
音乐、舞蹈同语言、绘画一样，是人类表情达意，交流经验的一种有效方式，历来为教育学家所重视，著名的前苏联教育家苏霍姆林斯基说过：“音乐、旋律，乐音之美是人的德育和智育的重要手段，是心灵高尚的精神纯洁的源泉”。《音乐课程标准》也明确指出：“在音乐教学中，处处都有发挥学生创造性的机会。教师应将创造力的培养贯穿于各个领域，要启发学生创造性的进行表现”。本着这种精神，我在每天下午第二节课后，组织学生开展了“大家学跳集体舞，轻松减负齐健身”的活动，我先后教学生学习了《小叮当》、《向前冲》、《Happy  boys  and  girls》等舞蹈，既丰富了学生的课余生活，又让学生在艺术氛围中获得审美的愉悦，做到了以美感人、以美育人。
（一）校园集体舞的分层创编
1、音乐的选择。根据学生的年龄分层，遵循由浅入深、循序渐进的教学原则。

低年级学生年龄尚小，音乐的选择应是他们既熟悉又喜爱的，节奏的选择也要适应他们的年龄特点。因此，我选择了卡通片主题曲《小叮当》，速度不快，但活泼有趣。中年级选择的是《向前冲》，无论节奏还是速度，不但体现了同学们奋发向上的精神，而且能够激起同学们的学习兴趣。高年级学生有了一定的自主能力，因此，我把音乐的选择权交给了他们自己，让他们有自主发展的空间。结果，学生反应热烈，纷纷献计献策，最后，《Happy  boys  and  girls》，这样一首快乐的英语歌曲成了高年级舞蹈音乐的首选，歌名与我们的活动目的正相符合。
2、动作的编排。依然以年级差异为主，遵循由易到难的教学原则。

低年级以夸张、形象的模仿动作为主。在低年级教学《小叮当》时，穿插了许多小动物的形态，如：小鸟飞、小鸡走、小猫叫等，还有敲鼓、游泳等动作。舞蹈运动量不大，以提高学生动作的协调性、节奏感为主。中年级的《向前冲》，含有较多的激励性质，有屈肘踏步、跑跳步、登山步、弓步，也有摆胯扭肩动作和方向的变化，运动激烈，具有相当的协调性。队高年级的要求是通过舞蹈来增强学生的表现力和自信心，调节学生的大脑用力，张扬他们的个性。于是，《Happy  boys  and  girls》，在创编上多用弹跳，击掌等动作，以衬托舞蹈时欢快的心情。
3、集体舞的教学。实行教师点拨，骨干先行的方法。俗话说“万事开头难”，如何使每位同学都投入到校园集体舞中去呢？经认真思考，首先让有良好舞蹈基本功的骨干积极分子先行一步。先遣队员凭着扎实的舞蹈功底，仅用一周的时间，就把集体舞的动作揣摩的淋漓尽致。而后，他们个个做起了小老师，把学到的内容准确的教给班上的同学，就这样，以点带面，全体同学都被带动起来了。

在跳集体舞的日子里，同学们不知流了多少汗水，有的学生跟不上节奏，有的学生动作不到位，有的学生记不住自己的位置……我便不厌其烦的和学生一起探讨，直到学生能完整自如的掌握所有的舞蹈动作为止，一份耕耘一份收获，看到学生优美的舞姿，那种愉悦的心情是任何语言都无法描述的。

（二）校园集体舞的风采展露

1、学跳集体舞，提高了学生的自身素质

自从开展“校园集体舞”活动以来，同学们个个情绪高涨。有的学生说：每天下午第二节课后是我最开心的时光，因为大家可以跳集体舞了。有的说：跳舞的时候大家围在一起，你教我跳，真有趣。慢慢的，我发现学生已经能听着音乐自己编出各种动作了。不知不觉间，学生的素质在逐步提高。
2、学跳集体舞，融洽了师生间的关系。

在校园集体舞活动的推广中，我十分尊重学生的自主权。学生是活动的主体，活动的主人，对学生来说，跳集体舞是有趣的健身游戏，是一种美得创造，他们自由自在，真正体现了“自主化”。炎炎夏日，同学们在紫藤下跳了一遍又一遍，累了，就在地上休息一会儿；渴了，就到锅炉旁喝点凉水。看着同学们为了练好集体舞，连瓶饮料也不舍得买，我便掏钱到集市上为同学们买来黄瓜、西红柿、西瓜等，同学们都感动得流下了热泪，他们学好集体舞的劲头更足了。有些条件好的同学，在休息时间买来饮料，自己先舍不得喝，偷偷放到我的讲桌上，让我先喝。在这种师生相互关爱、宽松和谐的气氛中，学生的舞蹈水平有了显著提高，同时也拉近了师生间的距离，融洽了师生关系。由此，我想起了苏霍姆林斯基的话：“如果你身上还有一点哪怕是很小的音乐天才火花，那么你在教育上就是国王，就是主宰者，因为音乐能使师生的心灵亲近起来，能使学生心灵中最隐秘的角落都展现在教育者的面前”。

3、学跳集体舞，提高了班集体的凝聚力。

“擂台赛”作为一种有效地活动形式，把校园集体舞活动推向了高潮。一个月后，我们利用课余时间，摆起了擂台赛，每次决出擂主，在下次接受挑战。各班同学兴趣高涨，踊跃参加。许多班级为了练好集体舞，同学之间空前团结，为了一个共同的目标而刻苦练习。班里有谁掉队了，马山就会有舞蹈骨干为他“开小灶”，茶余饭后，操场上、教室里，处处留下了同学们苦练的身影！此项活动的开展，不仅使同学们个个练就了一副好身体，而且是班级的凝聚力发生了前所未有的变化。
4、学跳集体舞，丰富了学生的课余生活。

以学生为主体，充分发挥他们的主动性和创造积极性。学校推选小评委，让师生共同评分，培训“小教官”，把学会的动作教会其他队员，好多学生自己买来光盘练习，还利用课余时间，把学会的舞蹈教给那些小弟弟小妹妹们，不会的动作，他们就积极地向老师、家长、校外辅导员请教。同学们由衷的体会到：校园集体舞的创编过程是他们在老师指导下，体验艺术美的无穷魅力和创造美的无限乐趣的过程。课后，同学们三个一伙，五个一群，想跳就跳，大大丰富了同学们的课余生活。
总之，通过学跳集体舞，增强了学生表现音乐的自信心，使学生养成了良好的合作意识和团队精神。我愿与大家共同探究，以此作为新的契机，共同编织校园美好的生活，托起明天的太阳，创造美好的未来。
