在《品德与社会》的教学中加强活动体验

——根据小学生活泼好动的特点上好《品德与社会》

浙江省绍兴市越城区马山小学   陈阿夫
活泼好动是小学生心理特点之一。一个健康的小学生总喜欢蹦蹦跳跳，看看摸摸，不停地活动，不停地更换活动的方式。据资料分析，10岁左右的小学生脑的发育已达到成人的百分之九十以上，这是智力迅速发展的时期。随着小学生知识经验的逐渐丰富，语言的日积月累，他们不仅有玩耍的需要，而且有参加社会实践活动的愿望，也有理解和领会各种自然、社会现象发生发展的求知欲，这既是小学生成长发育的心理特点的表现，也是小学生好动的一个重要因素。有的教师没有根据小学生的这个特点来丰富小学生的生活内容，也无计划地组织各种活动，因而小学生们在学校感到枯燥乏味，甚至出现追追跑跑，吵架打架的现象。有些智力、体力较好的小学生更不听使唤，譬如排在队伍里总要转几转，坐在椅子上，手、脚、嘴动个不停。对这样的小学生，教师就感到“头痛”，往往扳起面孔来训斥他们。对大多数小学生的好动，有的教师往往采取种种限止措施。如下课时间只能在什么范围内活动，活动几分钟等，把学校办得象“少教所”，小学生没有一点自由。这种做法都是违背了小学生的心理特征的，不利于培养小学生活动的积极性和创造性，会影响小学生智力的发展，身体的健康，良好品德的养成。这是当前小学生教育中一个值得引起重视的问题。

思想品德课程标准要求，思想品德要重视“活动课”的教学，要让学生积极参与各种活动，培养学生的实践能力和创新能力，推进素质教育的发展。在思想品德课中开展活动课，可以提高学生对课本知识的理解和运用，积累社会经验,培养学生理论联系实际，分析问题的能力,激发学生学习的兴趣。
   我在多年的《品德与社会》中一直根据小学生好动的特点，来丰富小学生的活动内容和活动形式。为使小学生能在活动中增长知识才干和受到思想品德教育，总是设计一些好的活动环境，创造一定的活动条件，并制定合理的活动计划。活动计划既安排丰富的教育内容，又使活动形式符合小学生的年龄特点。
    一、设计活动，满足学生愿望。各种类型的活动小学生都是喜欢的。任何活动都带有娱乐性质，采用各种各样的活动方式，要求用各种各样的设计，这就能满足小学生好动的愿望，并受到一定的思想教育。如教学四下年级《服务在身边》一文中的“让更多的孩子享受运动的快乐”时，我就根据故事中写道的“浙江千岛湖畔一家生产饮用水的知名企业为了让更多的孩子享受到运动的快乐，在政府机构的大力支持下，于2000年3月启动了名为‘阳光工程’的公益活动。在这一活动中，该企业每销售一瓶饮用水就代表消费者捐出一分钱用于‘阳光工程’，积少成多，再向全国各地一些基础体育设施缺乏的中小学捐赠体育器材”的一段话，我就设计了几个小学生扮演“营业员”销售饮用水，几个小学生扮演消费者购买饮用水，双方进行卖买的一个活动。再设计了让两个小学生扮演企业的“老总”和“副总”手拿乒乓球、乒乓球拍和足球，又让几个小学生扮演“贫困地区的孩子”接收“老总”和“副总”送去的乒乓球、乒乓球拍和足球的活动。通过上述两个活动，让小学生体验到“营业员”和消费者之间的关系，懂得为人民服务，和尊重营业员辛勤劳动的道理及让小学生体验到“老总”和“副总”与“贫困地区的孩子”之间的关系。知道共产党领导的企业“老总”和“副总”关心“贫困地区的孩子”的情况，培养小学生热爱共产党，关心别人的好品德。这个设计有集体性的特点。通过这一活动，能促进小学生相互协作，为完成同一目标而共同努力，这对培养小学生团结友爱的品德具有重要意义。
      二、安排活动，培养思想品质。《品德与社会》的作业是小学生的一种学习活动，它可以向小学生提出初步的学习要求，培养小学生的学习习惯和技能，使小学生系统地学习知识和爱的教育。《品德与社会》的作业也有一定的活动性质，是小学生感兴趣的学习活动。它利用小学生活泼好动、好奇、好问的特点，丰富小学生知识，发展小学生的想象力，促进小学生智力的发展。如教学五下年级《你中有我，我中有你》一文后，我就设计了两张表格：一张是身边的外国产品，要小学生到超市寻找外国产品，并填入表格。
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另一张是：身边的浙江产品，要小学生到超市寻找浙江产品，并填入表格。
                                身边的浙江产品 
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发给学生，并要求下个星期的《品德与社会》课中相互交流并上交。当小学生们拿到两张表格时议论开了。有的说：“我阿姨在供销超市工作，我就趁阿姨上班时去调查。”有的说：“我们四人一道去，两人找外国产品，两人找浙江产品。”也有的说：“我们可以采访一下超市营业员哪些物品是出口转内销的？”还有的说：“如果超市的物品国内外混放在一起，我们可以帮超市设计‘外国专柜’和‘中国专柜’……小学生们个个争着发言，各抒己见。到了下星期的《品德与社会》课时，全班42位小学生都填满了表格，有的还有附页，内容很是丰富。有个小学生还写了张字条，上面写着：“陈老师，这样的活动真好，以后我们还想搞。”这样的作业适合小学生好动的特点，丰富了小学生的活动内容，发展了小学生的语言，也发展了他们的想象力、思维力和创造力，更培养了他们的合作与交际的思想品质。
除了活动和作业外，我还安排一些小学生力所能及的劳动，如上完五上年级《难忘的校园生活》后，我就带领全班小学生到学校的“学农基地”上拔草、翻地、种菜、抬肥、施肥，筑篱笆等，通过劳动，培养了小学生爱劳动，爱劳动人民，养成劳动习惯，掌握一定的劳动技能。
三、策划活动，歌颂祖国变化。《品德与社会》的教材中还有不少内容可策划小学生角色的活动。
小学生的角色活动是指为完成某一学习任务的需要，在教师的策划下由小学生充当特定角色自觉开展各种显性活动，是课堂教学过程中各种小学生活动的一个重要组成部分，它与其它活动相互结合，相互配合，共同推动主体活动的开展与深入。小学生的角色活动还能增强课堂活力的作用。如学完“我们爱和平”这一内容时，我就设计了让几个小学生扮演“中国陆军”、“中国海军”、“中国空军”的角色，并要他们分别说出“中国陆军”、“中国海军”、“中国空军”的成立时间，具有哪些战斗力、有哪些高、精、尖科技水平。上场的几个小学生都能对答如流。又如：学完《春天的故事》后，布置学生到家里问长辈，人们的生活与十一届三中全会前发生了怎样的变化？过了两天后的一节《品德与社会》课时，小学生们有的扮演“老奶奶”口述鞋的变化：“以前是一年四季穿草鞋蒲鞋，现在是春夏秋冬穿布鞋皮鞋还加塑料鞋。”有的扮演“老爷爷”说：“过去是：马山大地方，前后两寺庙，遍地是粪坑，死人葬家旁。现在是：马路宽又广，小车进村庄，村前河水清，庄后高加桥。”有的扮演“外公”说住房的变化：“以前是：竹椽泥墙小草房，屋外大雨内小雨。现在是：高楼别墅加排屋，上下都用电梯送。”有的扮演“外婆”说吃的变化：“以前是：萝卜白菜加稀饭，一天三餐吃不饱。现在是：荤素搭配白米饭，只愁身体太肥胖。”等等。小学生们的一一叙说，都证明了“从此，中国迈进了气壮山河的新步伐，走进了万象更新的春天”这句话的深刻含意。
实践证明：角色活动的开展能够使小学生真正成为课堂的主人，教学活动中的主角，能极大地改变“传统教学中的教师是主角，小学生是“观众”、“听众”的不良状况。
四、变换活动，渗透思想教育。我还组织形式多样的个体活动。设计一些注重知识性、娱乐性、思想性兼容，小学生不感到乏味的渗透思想教育成分的活动。如寒假搞社区服务服务活动，到孤寡老人家打扫卫生，到十字路口慰问交通警察等。暑假搞自行车慢车比赛活动。又如学完四年级《社区的公共设施》后，就让小学生单独去社区寻找哪些公共设施需要去保护，先经过调查，把调查内容让老师过目后，经老师同意方可付诸行动。小学生们很是高兴。第三天就陆陆续续有小学生把调查情况交上来。我经过逐个“审查”后，把小学生能做好的签上“同意行动”。一些小学生纷纷单独行动：有的拿着铲子为水泥柱子清除“牛皮癣”；有的拿着扫帚打扫场所；有的为社区填坑洼；有的为老奶奶洗头等等。
在《品德与社会》的教学中加强活动体验，有利于小学生构建真正属于自己的知识和能力，形成内化的道德品质。
