基于新课改下的高中生物实验教学之探究 
山东省平度市开发区高级中学     潘秀玉
摘 要：新一轮课程改革，在转变学生学习方式和教师课堂教学上的突破点是进行探究性教学和学习。作为一名高中教师必须引导学生主动参与探究，自主进行知识构建，全面提高学生学习能力和综合素质。
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　　 高中生物新课标要求，“过程与方法”目标维度中突出培养学生对科学探究的理解和增强运用科学探究的方法解决实际问题的能力。在这样的背景下，培养学生科学探究能力方面以生物实验的教学为载体，实施探究性教学，从而摸索出一套比较适合本校学生的教学模式。以下就生物探究性教学的实施模式谈谈自己的思考和认识。 
　　 一、探究性教学在生物实验教学中的必要性
　　 科学探究是一种重要的学习方式，也是高中生物课程的重要内容。新课程标准提出科学探究的程序是“提出问题、猜想与假设、制定计划与设计实验、进行实验与数据收集分析、得出结论”几个步骤。这样的探究程序比较适用于生物实验的教学，与过去的教材相比较，新课程的实验进一步加大了对实验过程的体验要求，强调通过实验探究的过程来认识科学实验的多样性。学习是学生在原有知识经验的基础上进行的一种创造性的意义建构过程，这种建构行为无人可以代替。但“不下水岂会游泳，不上山焉能善猎”。为了让学生学会探究，就要倡导探究性教学，让学生在探究中学会“探究”。所以实施探究性教学是势在必行的。
　　 二、生物实验教学中探究性教学的实施模式
　　 该模式实施的过程主要是根据科学探究能力的构成要素和培养目标来设计的。在高中生物必修一教材中有“探究植物细胞的吸水和失水”的实验，下面就以此为例谈谈探究性教学的实施模式：
　　 1、创设情境，体现探究性学习的问题性。实验探究能力要素的第一点为“发现和提出实验问题能力”。它的培养目标是“能从生活经验或已有生物知识中，经过启发或独立地发现有实验探究价值的问题。” 创设情境这一环节是“引起动机”的学习要素。在本节课之前，我通过白菜切馅、烧苗等实例引起学生学习兴趣,从而进入本节学习。
　　 2、探究思考，体现探究性学习的过程性。为培养学生更好地掌握科学探究的能力，我将这一环节细分为以下二个小环节：第一、大胆猜想，提出假设，鼓励争论。实验探究能力的第二要素是“猜想与假设能力”其培养目标是“能主动地或在他人的启发下，对生物实验问题的可能结论大胆提出猜想或假设。”例如，本节课老师有必要做两个提醒：植物细胞具有中央大液泡；原生质层伸缩性大于细胞壁的伸缩性。通过老师的引导，学生很快得出以下几个假设：（1）植物细胞在什么情况下吸水和失水？（2）植物细胞失水后会发生什么现象？ 第二、拟定方案，突出探究，分析论证，总结规律。实验探究能力的其他组成要素还有“实验设计能力，控制实验条件能力，收集证据能力，得出结论和解释能力”在这一环节中，学生要根据实验目的和讨论的结果拟定实验方案设计实验步骤，并进行实验探索。 实验设计：由于学生对课本中用30%的蔗糖溶液的实验比较熟悉，所以我们就提出蔗糖溶液的浓度改变或者改用其他溶液可以吗？结果怎么样呢？针对这一问题，我们设计了4种溶液来实验。A组使用30%的蔗糖溶液，B组使用5%的蔗糖溶液，C组使用50%的蔗糖溶液，D组使用30%硝酸钾溶液。要求学生在教师提出问题后，自己做出假设—进行实验—得出结论—交流讨论。 在实验过程中，要求学生按照课本中的实验步骤和要求来操作，不同的是每个实验做两次，第一次不滴加清水，观察细胞的变化；第二次到细胞不发生明显变化后滴加清水，注意观察和记录所发生的质壁分离和滴加清水后质壁分离复原的情况以及液泡体积和颜色等的变化。
　　 学生实验：材料仍然用紫色的洋葱鳞片叶；溶液由学生自己配制；操作步骤基本按课本的实验步骤进行；重要的是注意观察现象和做好记录以及讨论现象、分析原因。
　　 实验结果的分析：实验后，对学生提出的问题让学生充分讨论，教师作适当的指导，讨论的主要问题有：
　　 （1）：蔗糖溶液的浓度不同，实验的结果为什么不同？
　　 （2）：使用的溶液不同实验的结果为什么不同？
　   （3）：液泡的体积、颜色发生变化的原因？
　　 实验结论：在这一过程中学生充分地体验了生物实验探究的过程。无论在探究过程还是在得出结论的时候，学生的情绪都是非常高涨的，在得出结论时学生充分体会了成功的喜悦。以下是学生的形成性结论：当外界溶液浓度大于细胞液时，细胞失水发生质壁分离；当外界溶液浓度小于细胞液时，细胞失水发生质壁分离的复原；当外界溶液浓度等于细胞液时，细胞维持原来状态。在这一环节中，笔者认为，课堂中要实现探究教学，让学生在45分钟的课堂上通过探究获得知识，又不影响正常的教学进度，教师就要对学生的探究活动做到有效地控制，要想做到面面俱到是不可能的，重点要控制“关键点”。 
　　 3、巩固拓展。教师在这个环节中引导学生运用探究出的结论、规律解决具体问题，这是认识在实践中接受检验并逐步转化为能力的过程，它可以使学生对概念、规律以及方法的理解逐步巩固、加深、拓展和升华。
　　 4、概括强化。在这一环节中教师要将本节课的重点、难点归纳，还要在进行探究性教学时，每节课都要将科学探究的模式及所用的方法复述，让学生对科学探究的步骤或流程有一个大概的认识，这样在以后的科学探究中他们才不会无从入手。
　　 三、值得注意的几个问题
　　 在实施探究性教学过程中， 也发现了几点值得重视及思考的地方：
　　 1、在进行探究性教学时，教师备课一定要精及细。除了备所教的内容外，还要备学生，要充分了解学生对将所学知识及以往相关的一些旧知识的掌握情况，这样在课堂上才能做到有的放矢，不会将时间浪费在无谓的地方。
　　 2、进行探究性教学时，老师所选的探究主题一定要比较明显的符合科学探究的一般步骤及方法，这样才能让学生有例可循，有一定的思维方法。
　　 3、要重视学生猜想假设这一环节。因为在科学知识的探究性教学中，学生探究的是人类早已发现的、成熟的知识内容，并且受到时间及条件的限制。因此，要实施真正的探究学习，就不能省掉假说这一环节。
　　 4、在引导学生探究的过程中，教师要注意培养和爱护学生的积极性，中等生发表意见正确时要给予肯定；差生发表意见正确时要给予鼓励，以培养他们的自信心和上进心。
　　 总而言之，探究性教学是一项长期的任务，要培养学生的探究能力并非一朝一夕的事情，也不是一两节课就能见到效果。所以实施探究性教学，任重而道远，需要广大教师不断探索，大胆创新。 
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