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　　摘要：　数学是一门逻辑性与开放性相结合的学科，其学科特点和检测方式决定了师生在教、学的双边活动中容易产生思维定势。一般情况下，这种定势对数学内容的学习和知识体系的把握是有益的，但其开放性又决定了需要在思维定势的不断突破中发展学生的创新能力。本文论述了思维定势正迁移的积极作用及培养策略，并提出了思维定势负迁移的消极作用及防治措施。
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　　1　先学知识对后学知识的影响。

　　人们的认知心理往往会出现先入为主的倾向性。如学习小数乘法时由于受计算小数加减法时要注意小数点上下对齐的影响，把两个因数相乘的积里的小数点也上下对齐以致得出错误的积。尤其是当相乘两个因数的小数位数相同时，更会产生这样的错误。另外，学习除数是小数的除法时，在没有根据商不变性质，使除数变为整数之前就与被除数相除，商中的小数点和被除数对齐，造成计算错误。

　　2　易混的数学知识之间易出现思维定势。

　　如受数学知识共性的影响，而忽视知识的特殊性，把特殊性误为共性而造成错误。比如，在学习“名数与复名数互化”时，受相邻两个名数之间的进位率为“10”的影响，而产生“定势”，把两邻两个名数之间的“特定进率”也误为“10”进行计算，从而造成错误。

　　例：3　小时　2　分＝（32）分，误为小时与分之间的进率为“10”；1　米　8　厘米＝（18）厘米，把米与厘米之间的进率误为“10”……

　　3　在新旧知识之间，只知其一，不知其二，产生辨析错误而出现思维定势，从而造成错误。

　　有的数学知识在新知与旧知之间有共同因素，但亦存在相异因素。学生只找出相同因素，分辨不出相异因素。如学习比和比例时，学生容易把“求比值”与“化简化”混淆；把已知“长方形的面积与长”或“长方形的周长与长”，求长方形的宽混淆。

　　例：已知一个长方形的周长是　24　米，长是　8　米，求它的宽是多少米？误为　24÷8＝3（米）。显然，这是把“已知长方形的面积与长，求它的宽”，与“已知长方形的周长与长，求它的宽”，误认为两者只有共同因素，忽略相异因素而造成解题错误。

　　4　“知其当然　，而不知其所以然　”的数学知识，容易形成思维定势造成错误。

　　例如，教科书中安排除数是两位数的除法时，是以“四舍五入”试商法为主要试商方法。而在实际运算时，常常遇到用其他试商方法可使计算更为简捷。

　　5　逆向思考的问题，容易受思维定势影响。

　　例如：“小华有　15　本故事书，比小英多　3　本，小英有多少本故事书？”学生由于受思维定势的影响，见到题中有“多”就用加法计算，有“少”就用减法计算，得出“15＋3＝18（本）”的错误解法　。再如　：已知三角形的面积与底，求它的高是多少？已知梯形面积与高、上底的长，求它的下底是多少？……也都是逆向求解的题目，由于受思维定势的影响，极容易混淆。

　　在小学数学教学中，受思维定势影响的内容是屡见不鲜的。有经验的教师，往往能敏锐地发现这些问题，并努力帮助学生克服思维定势的消极作用，广开思路，培养学生思维的敏捷性和灵活性。我们可采取以下途径来克服思维定势。

　　（1）用“前馈控制”的途径，让学生自主探索，合作交流，克服思维定势的消极影响。后继学习的内容与新学的内容之间，往往会借用“迁移”的途径，化新知为旧知，这样容易忽视不同因素而导致相互混淆。比如，小数加、减法的计算法则强调在相加时的过程与整数加减法求和的过程是相同的，而忽视小数点要上下对齐这一要领；计算小数乘法时，两个因数相乘的过程，与整数两个因数相乘时的过程也是相同的，不同的是积中小数点的确定：两个因数中共有几位小数，就从积的右边起数出几位，点上小数点，并搞清楚这样算的理由。求同存异，正确处理差异，可克服思维定势。

　　（2）易混知识，组织对比、混合练习。有经验的教师深知单纯练习一种类型的习题、一种类型的解法，容易使学生产生思维定势。他们的对策是让学生做易混题，并组织合作交流，区分同异，正确理解、运用所学的知识。

　　（3）顺、逆思维题并举，强化逆向思维训练。逆向思维，即突破思维定势，从相反方向思考问题。如平常我们所说的“反过来想一想”，便是逆向思维的运用。由于逆向思维改变了人们探索和认知事物的思维定势，因而比较容易引发超常的思想和效应。若教师懂得逆向思维在数学知识里出现的类型，必然有利于学生克服思维定势，顺利解决问题。

　　（4）一题多练，可以改变思维定势，培养学生思维的灵活性和敏捷性。有经验的教师，会充分利用教材这个载体，改变原题的部分条件，使原题变形，进行多练。这也是克服思维定的一条重要途径。实践证明，这种练习，不仅可以克服思维定势，还有利于培养学生的逻辑思维能力。比如，“某小学图书室原有图书　480册，现在图书册数是原来的　5　倍，还多　240　册。现在有图书多少册？”要求：（1）先作解答；（2）题中的数据不变，改变题目结构，组成新题目，仍能得出这道题的确切答案。学生首先作解答：480×5＋240＝2640（册）。然后把原题改编为：“某小学图书室原有图书　480　册，现在图书册数是原来的　6　倍少　240　册，现在有图书多少册？解答：480×6－240＝2880－240＝2640（册）。

在数学教学中，充分利用教科书这个载体，引导学生自主探索、合作交流，组织多向性练习，有助于帮助学生克服思维定势，培养思维能力。这是一种切实可行的数学教学方法。
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