让学生在感悟中体会爱的真谛

文/陈明丹

情感是社会实践的产物，有丰富的生活，自然会有喜、恕、哀、乐的情感。语文教学应该注重开掘生活中的教学资源，细致地体察和选择学生中具有代表性、普遍性的动情点，适时地将它融入到生活的真实情景之中，以此唤起学生投入生活，认识生活，思考生活的情感波澜。小学语文教材中，有许多感人的父爱母爱篇。教学中让学生在认识这些人物高尚灵魂的同时，引导学生把这些人物形象作为榜样，树立在心中。走进语文中的“情感大宝库”，在理解体验中感悟爱的真谛。

一、感受真爱，从说中释情

　　《地震中的父与子》教学时，我校黄存源老师先深情地讲述：“ 1994年美国洛杉矶大地震中，一位年轻的父亲在废墟中经过38小时的挖掘，终于救出儿子和其他同学。父亲因为有爱，坚持了38个小时不吃不喝、不休不眠地挖掘，终于救出了儿子；儿子因为有爱，在黑暗的废墟下，同样不吃不喝38小时，终于迎来了父亲救助的时刻。爱与信念，创造了生命的奇迹。”学生听着，读着，眼眶湿润了，我知道，孩子的心灵被强烈的震撼波冲击着。

“这位父亲了不起！”这是大多数学生读文后的感受。很多学生说：“老师，我真的很感动。”为了引领学生悟读全文，建构对父亲的初步印象。我让学生与文本、与老师、与学生进行对话，初步感受“这位父亲”的了不起，并让学生回答老师 “这位父亲了不起在哪儿的问题？”通过文本的对话，师生对话，让学生的心灵得到“洗礼”。

师：这一课的主要内容是什么？

生：本文主要写在一次大地震中，一位父亲奋不顾身地挖了38个小时，终于救出了自己的儿子和儿子的同学这件事。 

师：你能就这件事提个问题吗？

　　生： “父亲”为什么一直坚信他儿子还活着，拼命挖，而不像别的父亲一 样认为自己的孩子已经死了。 

师：那你能不能回答这个问题？ 

生：因为他给儿子说过一句话：“不论发生什么事，我总会和你在一起。”也就是说，不管是死的是活的，他都要见到儿子。 

师：父子心中不变的信念，恒久的承诺，那就是——

生：（齐读）不论发生什么事，我总会和你在一起。 

师：为什么说这对父子了不起？ 

生：父亲的了不起就在于他坚持自己的信念，救自己的儿子；儿子的了不起就在于想着自己的同学，想先救自己的同学。 

　　生：这位父亲了不起在别人都劝阻他放弃努力时，他还坚持不懈地挖，这是父爱的力量在支撑。

生：这位父亲那种“活要见人，死要见尸”的态度很震撼人。 

　　师：请读：“这对了不起的父与子无比幸福地紧紧拥抱在一起。”

[生齐读地过程中，师在黑板上板书“父亲了不起”]

师：刚才有同学问：这对父子了不起在哪儿？我把问题在缩小一点儿，就研究这位父亲了不起在哪儿？

师：“了不起”是什么意思？

生：非常伟大。

生：超过一般人。

生：超出常人。

师：你们觉得这位父亲了不起吗？

生：（异口同声）了不起。

师：是的，大家都觉得这位父亲了不起，哪些周围的人们，那14个孩子的父亲就更加觉得这位父亲了不起了，我相信他们之间一定会谈论些什么？或者对这位父亲说些什么，是吗？下面就请你们续写这篇课文，把你们对这位父亲的敬佩之情融入其中。

　　学生情感因素的开发，重在学生思维能力的培养，在教学中，要抓住各种教育契机反复渗透、耐心诱导和细心培养，采取灵活多样的教学手段，设计“激发——探索——总结——延伸”的教学结构，引导学生进行“再创造”的活动。使学生的学习和心理健康教育相互渗透，相互促进，真正达到人格魅力的升华。

　　二、融情体验，从做中写爱

　　“写在纸上的爱，一个早晨就可以读完；说在嘴上的爱，一转身就忘记；而唯有发自内心的爱是永藏心底的。”学生在生活中有许多动情而未动情，教师应适时捕捉契机，及时开掘这一课程资源，有效地激发和引导。是的，“教学的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒、鼓励”。

　　作文教学应注重把生活体验的触角向家庭延伸，以此唤起学生投入生活、认识生活、思考生活的情感波澜，激发兴趣，写自己的童真、童趣和童情。

　　我做过这样一次偿试：今年的“母亲节”前夕，我布置了一道特殊的作业：让每位学生给自己的妈妈洗一次头，然后把洗头的过程和心理感受写下来。开始学生似觉奇怪，随即我把一个人的成长、母亲含辛茹苦极其不易的经历进行了动情说明，听后，学生均明白：教师是借用一种方式让我们向妈妈表达一份孝心。

“母亲节”后的星期一，作文交上来了，我翻看了孩子们那一篇篇稚嫩的习作，被深深打动了。我仿佛在读着他们一颗颗跳动的爱心。

有一位学生写道：我抚摸着妈妈的头，轻轻地洗起来，妈妈的白发又多了，我想起妈妈起早贪黑为我操劳；脸庞渐渐消瘦，可她却默默无闻地奉献，带大了胖乎乎的我……

有的写道：我给妈妈洗头、又擦下巴，洗着擦着，突然，一滴“水”流在我的手背上，我抬头一看，啊！妈妈哭了……

有喜有泪，有情有义；体验生活，融情于境；再现生活，情感奔放。是的，“教学的艺术不在于传授本领，而在于体验、感悟、激励、唤醒”。我想，这就是融情悟真谛、创境导习作的魅力所在吧！

“语文教学渗透心理健康教育”是一种教学与教育的融合，是一种学科教学与育人的“佳境”，而“境界”是一种思想的高度，是一种心灵的感动，更是一种情感的奔涌。境界是很难“设计”、也很难事先写在文本上的，它需要师生双方共同的创造，更需要教师“美丽心灵”的自然展露，只要教师找准育人的切入点，适时有机渗透，就一定能达到“随风潜入夜，润物细无声”的育人“佳境”，灵性的语文课堂也一定会飘溢出心育的芳香。
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