论教师保护学生自尊心的重要性

文/黄小红

在教育发展史上师生关系是永恒的话题。因为良好的师生关系是教育教学工作得以进行的保障，没有师生间各种形式的相互接触、相互作用，教育活动就难以开展下去。多年来我一直担任班主任的工作，最深的体会就是，教师必须保护好学生的自尊心，这是做好班主任工作乃至做好一切教育教学工作的前提。

　　一、从细微处保护好学生的自尊心。

　　作为一个教师，尊重和信任学生，能让学生直接感受到教师对学生的关心和爱护，也是教师热爱学生的最具体表现。现在小学生处在信息化时代，他们自身的成长已经天然赋予了许多现代化因素，表现出许多幼稚的现代意识，他们的心底内部厌恶专横粗暴、专制压抑的教育方式，他们渴望得到平等相待，得到别人的尊重。因此，教师要改变师道尊严的传统观念，要建立相互尊重、相互信任、相互协商、相互合作的师生关系，才能取得最佳的教育效果。我班曾经有个外地户口的学生，因他一家人是从外地临时迁入到本地谋生的，父母都是个体户，家庭生活很穷，租住的地方环境很差，该生穿的衣服也很破旧，学习成绩又不好，因此，不少同学都瞧不起他。对此，我在班会上反复强调：人，天生下来都是平等的。我们班上的所有同学，不论户籍何处，不论家庭情况如何，不论学习成绩高低，在老师心目中，都具有平等的地位。我们每一个同学都应该相互尊重，尊重别人，就是尊重自己！同时，根据这个学生热爱集体，热爱劳动等优点，在班上经常表扬他，同时带班干部到他家里家访，慢慢地提高他的“威信”，从而使他压抑的心情逐渐变得开朗，学习有了劲头，成绩也慢慢提高了。

二、 注重批评学生的艺术，保护学生的自尊心。

保护学生的自尊心，尊重和信任学生，就要努力提高批评学生的艺术。要多采用个别谈心的方法，尽量做到不在当众场合批评指责。无论对什么样的学生，都要和颜悦色，不讽刺，不挖苦，不把自己凌架在学生之上。平时态度一定要和蔼可亲，要善于鼓励，言行之间经常体现出对学生的尊重和关心，随时为学生提供帮助和指导。这样，学生的情绪就会轻松愉快，就会在无意间“不设防”地接受老师的教育。反之，则会带来学生情绪紧张，造成内心烦躁、恐惧。在这样情况子下，学生就不会有高效的学习，学习效果也就不会好。正如英国教育家洛克早在18世纪就曾揭示过的：“儿童从导师方面受了无情的言语或鞭挞，他的心里就充满了恐惧，恐惧立刻就占据了他的整个心理，使他再也没有容纳别种印象的空隙了。”我相信理解这句话的人一定会回忆到自己从前受了父母或教师的粗暴专横的斥责，思想是何等紊乱；当时脑筋会变成一个什么模样，以致对于自己说出的和听到的话都茫然无所知。这说明，教师在教育教学中绝对不能损害学生的自尊心，要保护好学生的自尊心，使他有一个良好的心理情境。洛克还说：“你要他的心理接受你的教导，或者增加知识，你就应该是他保持一种空闲澄静的气性。你不能在一个战栗的心理上写上平正的文字，如同你不能在震动的纸上写上平正的文字一样。”这里，洛克把学生在教师无情的言语鞭挞和粗暴专横的斥责之下的心态描述得再清楚不过了。在这种情况下，学生们还会有丰富的想象和活跃的思维吗？由此，我们可察知，在教育过程中一些落后生和差生是怎么形成的。心理学的研究告诉我们，愉快喜悦的心情，容易使大脑形成优势兴奋中心，有助于暂时神经联系的形成，促进人的思维、想象、记忆活动的有效进行；而恐惧、烦恼、抑郁的心情就会麻痹，扰乱人的正常心理活动，抑制暂时心理神经联系的建立，使人的思维、想象、记忆等活动难以正常进行，甚至消失。可见，使学生保持良好的情绪状态，对于搞好学习显得多么重要。而创设这样的学习氛围和保持学生良好的学习态度，最重要的就是教师要尊重信任学生，保护好学生的自尊心。

　　三、 正确引导双差生的良好行为习惯养成，保护特殊群体的自尊心。

任何时候，任何班级都会存在个别双差生，这些特殊群体同样需要我们教师通过正确方法引导双差生养成良好的行为习惯，从而让他们的自尊心得到保护。如：我班有个小王同学，因为经常违反纪律，常以欺侮他人为乐，以权待人显威风，同学称他为“牛魔王”，都瞧不起他。有一些老师也歧视他。我接教后，觉得应该首先改变这种状况。我召开了班干部会议，讲清道理，要班干部都来尊重他，关心他，帮助他。我对他进行了细心观察分析，发现他自尊心非常强。根据这一情况，我还让他当上了班干部，在平时我注意经常亲近他，使他逐渐消除跟同学跟老师的对立心理。有一次，班里发动献爱心捐款帮助灾区孩子的活动，大多数同学都捐了，只有他迟迟不表态。有的班干部说“算了，少他一个人也没关系！”，我觉得这样处理会伤害他的自尊心。我就仔细问他是什么原因，他说爸爸给了他五元钱，不知何故丢了，又不敢再向爸爸要，原来如此！我就自己掏出五元钱代他捐了，从而保护了他的自尊心。小王为这件事深受感动，在以后的日子里各方面都进步较大，也带动了其他同学的上进。

　　总之，教师只有在尊重和信任学生的基础上，加强保护学生自尊心的意识，通过构建一个良好的师生关系，与学生打成一片，才能在实际教育教学中让学生在轻松活跃的环境里健康成长。
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