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【摘要】: 新课程倡导自主、合作、探究的学习方式，教学过程中充分发挥学生的主体作用，并注意培养他们的思辨能力。在语文教学中最能体现这一理念的就是让学生进行课前预习。有效的课前预习是上好每一堂课的关键所在，能否把预习落实到位，培养学生的预习能力，从而提高课堂教学效率，是一个值得探讨的问题。
【关键词】: 高效课堂 预习 自主学习  能力
随着新课改的层层深入，新课标的内容更加丰富，而课时要求却更加有限，因此高效课堂便成为每位教师追求的目标。如何打造课堂的高效性？课前预习，就显得格外重要。特别是对中高年级的学生而言，它能明显地提高学生学习的效率，激发学生自觉学习的主观能动性，从而达到优化课堂整体结构以至优化课堂细节的作用。下面就如何抓好语文的课前预习谈一谈自己粗浅的尝试：
一、树立预习意识——学好语文的第一步
想要学生重视预习，养成良好的预习习惯，首先教师必须在思想上重视预习，树立学生的预习意识，让学生知道预习绝不是可有可无，要深刻认识到预习的重要作用。现在有些教师根本不布置预习作业，认为布置了一部分学生在家也不能自觉认真地预习，还不如在课堂上多花点时间教他们。我认为，这种想法是错误的。如果教师能重视预习，切实抓好这项工作，授之以“渔”，那么学生肯定会受益匪浅。刚从低年级进入中年级，学生没有预习的习惯，更不懂得怎样去预习。教师在教学过程中充分利用导学卡，有意识进行预习作业的渗透，并经常进行预习作业的检查和交流，使学生在潜移默化的过程中，逐步树立起预习的意识。真正做到向四十分钟要质量。一举多得，何乐而不为。 
二、掌握预习方法——学好语文的铺路石
要提高学生的预习能力，关键掌握正确的预习方法。古人说：“授人以鱼，只供一餐之需，教人以渔，于终身受用无穷。”同样道理，教给学生正确的预习方法，要比空洞的要求好得多。因此，必须授给学生正确、科学的预习方法。
１、教会学生掌握正确的预习方法。 

预习没有死板的步骤，根据预习要求，预习内容及学生的具体情况灵活掌握，但是必须教会学生最基本的预习步骤  ：( 1)圈。大多数课文要求掌握生字和生词。当预习课文时，首先用符号圈出生字（包括二类生字）和生词，以便区别和知道本课要求掌握的生字词语。还可以勾出你认为写得好的词句等。(2)读。借助拼音反复读圈出的字、词、句，特别是多读容易读错的字音。如平翘舌音、前后音、边音、鼻音等，读准读顺课文，了解课文的大意，通过反复读来记住生字的读音。(3)查。凡是要求掌握的生字和词语都应该了解它的意思。有的可以结合课文句子理解，有的可以借助图画理解，但更多的还得借助字、词典理解。 (4)记。记住生字的字形是我们学习生字的最终目的。除了在理解的基础上记生字以外，更重要的是通过比较来识记生字字形。比一比生字和所学过的熟字有何异同，抓住不同去识记。如“情”字，和熟字比较就有“晴”“清”“睛”等，抓住不同点“忄”，想到“情”与人的心情有关，这样很快就把“情”字记住了。 (5)想。在预习完生字词的音、形、义以后，再读读课文，想想课文讲的是什么，然后结合课后题，在课文中寻找答案并画下来。把课文中不理解的地方标注出来，做上记号，上课和老师共同探讨，这样学生听课的目的就非常明确，注意力也容易集中，听课效果就更好。除此之外还可要求他们给课文加批注。学生在预习过程中对那些使人感动、让人有感触的句子，可以在旁边写上自己的感想体会，以培养思维能力。预习时看似简单的圈点标注，却是学生在预习时的思维的真实流露。以上预习方法，我想，如果坚持这样做，一定会受益匪浅的。
2、培养学生基本的预习能力。 

预习是学生独立地熟悉课文，理解课文的过程，其中有许多规律性的东西，教师可以结合课内，有的放矢地培养学生基本的预习能力：⑴教会正确使用工具书。⑵教会学生根据上下文理解词语的意思。⑶教会做记录的方法以及使用常用的记录符号。如：重点词、句用重点号“．”。不懂的字、词、句用问号“？”。好词好句用“~~~~~”号等。⑷ 教会分段的方法。如：按时间顺序分段方法；按地点变换分段方法；按事情发展的顺序分段方法；按文章结构分段方法（“总—分—总”结构，“先概括后具体”结构等）（5）教会概括节意或段意的方法，如：摘句法，找出起概括节意或段意作用的句子，（中心句，过渡句）等。 （6）结合课后问题预习。课后的思考练习题，通常是课文的主心骨，解决了这些就能领会课文。所以预习时结合课后问题预习有利于帮助学生理解文章的主题。（7）查阅相关资料。有时候课文所讲述的内容只是局限在一定的范围内，仅仅通过读课文学生了解的内容可能还不够全面，这就需要学生有目的通过上网或课外资料收集与课文内容有关的资料，以达到全面理解课文。

三、及时评价反馈——让预习成为一种习惯
虽然教师有时一再强调预习的重要性，但有惰性的孩子还是会敷衍了事。因此还需加强对学生预习的评价反馈。
1、加强预习作业的检查
 布置了预习的家庭作业，如果老师就不闻不问，就容易使学生认为老师也不重视预习的作业，自己就可以马虎，久而久之便不做了。教师一旦布置下去，就应该及时反馈了解学生的预习情况，对预习细致到位的学生应大力表扬，对没预习或马虎的孩子要找谈话，询问原因，并进行适当的教育。及时发现学生预习中存在的问题，对预习中学生提出的问题应及时解答，对普遍性的问题，更应放在课内重点解答。切不可肤浅回答，免得学生一知半解。
 2、由扶到放，成为自觉行为
 从一开始的要求，到检查督促，一段时间后，一小部分的学生不用老师提醒也知道要预习下一课了。这样就成了学生的一种自觉行为，这部分学生就可以让老师省心不少了，但还有一部份学生暂时还没有养成预习习惯，那么就需要教师仍然去提醒督导，但我相信，在师生的共同努力下，终能让预习成为大家的一种自觉行为。
3、持之以恒，努力培养预习习惯
每篇将要新学的课文都要求学生去预习，每次预习必须要检查反馈，因为一部分学生缺乏自觉性，为了提高班级的整体预习水平，教师每过一段时间还可以适当开展一些预习的展览与评比，这样可以利用攀比与好胜来激发学生的预习主动性，重在鼓励大家认真对待每次的预习，让学生能持之以恒，慢慢养成预习的良好习惯。
    综上所述， 预习能力的培养是一件非常有意义的事情。孩子认真预习了，不但对课文熟悉了，还能提出自己的见解或疑问，对于提高课堂效率起着很大的作用，而且对于孩子将来的学习产生很大的影响。它使学生真正成为学习的主人。
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