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一  问题的提出

在这个关注个性，注重健康人格发展的时代，学生健康人格培养更是引起全社会的关注，我校也对这一课题进行了研究，在注重学生个性发展的同时，积极采取多种措施培养学生的健康人格。我们发现在家庭、学校和社会环境的学生健康人格影响中，教师的教育态度、学生在班集体中的地位、师生关系、教师的性格等因素起着重要的作用。尤其是课堂教育教学和学生自己实践活动对学生人格的形成有着决定性作用。

二  课题研究的方法
本课题从学校的实际出发,采用教育教学实例，国旗下的讲话，网络视频教育，养成教育，心理健康、青春期性教育，促进学生健全人格的形成。

本课题利用课堂这个主阵地，通过发展学生个性、发展学生特长、培养学生品格提供优质的条件，既达到提高教学质量又能培养学生健康人格。如： 

在语文课堂教学中给学生传达语言之美，通过自然、社会生活和艺术的美对学生进行教育，使他们懂得什么是美的、什么是丑的，激发他们的美感，陶冶他们的心灵，培养他们的高尚情操，使他们形成正确的审美观。

在化学课堂教学中，利用教材实验，不仅能激发学生学习的兴趣，而且能培养学生的创新精神，更有效地挖掘学生的创造潜能。如果学困生遇到疑难问题，鼓励他们适时提问，然后，与他们一起相互讨论，在讨论中，得出正确的答案。在讨论过程中不仅让优等生积极参与，还要多关注学困生，让学困生感觉到同学们和教师都关心他，也能与优等生一起讨论问题，发表自己的见解，能得到教师和同学们的认可，让学困生在和谐、民主、平等的氛围参与学习，能极大地激发学困生的学习兴趣。

在信息技术课堂中，为了能更好的带动学生的学生兴趣，如上文字处理这章时首先给他们浏览网页上图片和文字的处理，告诉学生其实这些他们也可以做的，要不要自己试试呢？学生说：要！这样学生的学习热情提高的，学习的效率也非常好，而且许多的东西让学生自己先尝试的去做，培养了他们的探究学习的能力。而那些平时捣蛋的学生他们的动手能力非常好，就让他们当小组组长，负责学生的自律和帮助动手能力差的学生，教师在一旁只是很及时的给予点评和表扬如：非常好、做的不错、你们真棒等等。这样以来既能是这些学生提高学习又能培养他们的合作能力，达到一举多的的效果。

国旗下讲话。通过国旗下讲对学生进行话道德精神教育。如以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻，创建和谐校园是我们光荣的责任；知荣辱、学做人，成长·感恩·老师等一系列的讲话增强学生爱护校园和集体的意识,以培养学生社会主义道德情操及爱国主义精神。同时我校还聘请法制校长为我校学生做了法制报告、消防报告等法律知识，提高了学生的交通安全意识、法规意识等公民意识教育，使学生能了解社会、面向未来，与社会能达到高度和谐发展。

网络视频教育。通过网络视频教育如神舟飞船发射的现场直播、《开国大典》、《网络妈妈》、以及邹越的《让世界充满爱》演讲等许多教育类网络视频对学生进行网络教育，扩展了学生的视野，也增强了学生科技意识、环境意识、自我完善意识等现代意识教育；通过这种教育使我们的学生学会感恩，感谢自己的父母，感谢自己的老师，感谢所有帮助他的人；学会调节和控制自己的情感；做一个有道德、有信仰的人。

养成教育。法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努力地追求好习惯”。良好的行为习惯，是促进中学生智力、能力和身心健康和谐发展的重要条件，也是支撑学生人生可持续发展的潜能。我校生源参差不同，造成学生行为习惯尤其是学习、卫生、礼仪、安全等方面习惯较差，如：随地吐痰、乱扔垃圾、对人没礼貌、不善与人交往等不良行为习惯，若不加强教育，这种道德上的缺陷将伴随学生进入高一级学校，进入社会。学生时期所形成的行为习惯会对人的一生产生很大影响，良好的行为习惯，必然开始于良好的生活环境与教育环境之中。家庭教育和学校教育阶段是学生形成良好行为习惯的重要时期，学生良好行为习惯养成比知识的获得更重要。

为此，我校根据学生实际情况，提出“四个一”活动：即每个班要有一个班誓，每个学生要有一个格言，每个学生要有个学习计划，每个学生要有个增分目标。从学校方面全方位对学生进行教育辅导，制定了《靖远二中学生必备的十种良好的学习习惯》等来培养学生学习及生活的良好习惯。

心理健康教育。我校开展心理健康教育的方法与途径多种多样，主要有开设专门性的心理教育课程及团体心理辅导活动，建立心理辅导咨询室，开设心理咨询信箱，开展个别心理辅导，通过学科课堂教学、各种教育活动、班主任工作进行渗透，组织面向学生、教师、家长等各种类型的专题讲座，针对高中女生的心理特点专门为高中女生做了“四自”即自尊、自强、自信、自爱专题讲座。利用校园广播、校园网络、《心理驿站》宣传栏及印发资料，普及心理健康、青春期性教育知识等等。及时的在专栏上解析学生所提出的各种问题，不仅普及了心理健康教育知识同时也培养学生良好的自我意识健康的心理和健全的人格。

三  课题研究总结与反思
     通过一系列辅导教育，大部分学生自我认识水平的提高、自我体验程度的加深、自我调控能力的增强，使得他们人格趋于成熟和稳定。同时我们也看到，虽然在各方面我们都去努力运用各种辅导手段进行教育，但还是有部分的学生人格出现偏差，如：自我调控能力欠缺，情绪较冲动性等等，这不是我们想看到的，也是本课题研究的缺憾，更是我们今后研究的方向，我们将学习、探索各种教育及辅导方法，争取能让每一位学生拥有健全的人格，健康快乐的成长。
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