浅谈心理辅导在语文教学中的重要地位
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摘  要：心理健康教育是现代社会发展的需求，是促进学生心理健康和人格健全发展的有效途径，是学校教育现代化和科学化的重要标志，更重要的是体现了一种先进科学的教育理念。因此，探索和研究目前日益严重的中学生心理健康问题是学校实施素质教育的目标之一。
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为了切实提高小学生的整体素质，特别是心理素质，认真研究和大力加强小学生心理健康教育是非常必要的。事实上，小学生的心理健康问题并不是靠几节心理辅导课就能解决的，学校的各个科目都应当采取一些措施相机配合对学生进行心理辅导。在所有的科目中，语文课因其深厚的文化底蕴和广博的人文关怀而有着得天独厚的有利条件对学生进行心理辅导，进而培养学生健全的人格。
一、深入了解学生心理

(一)通过课堂观察对学生多一些了解，从而及时为其心理把脉。心理泛指人的思想、感情等内心活动。心理现象不具形体性，是人的内心世界的精神生活，他人无法进行直接观察，但是通过对行为的观察和分析，却可以客观地研究人的心理。所以，只要老师有心，就可以通过活宝 在语文课堂上的表现来了解学生心理状态。有的学生上课精神萎靡心不在焉，他肯定有什么心事；有的学生上课不喜欢发言，老师叫起来也结结巴巴语无伦次，说不上几句话就满脸通红，他自信不足胆怯有余；有的学生回答问题言词偏激，他看待问题不够客观。凡此种种，都能反馈学生的心理，都给了老师一个信号：有些学生的心理出了问题，需要老师引导。这就为发挥语文教学的心理辅导功能提供了良好的契机。

(二)营造融洽民主的氛围，赢取学生的信任，使学生主动向老师倾诉心曲。小学生有了很强烈的自我意识，时机不到绝不会向别人敞开心扉，老师一旦意识到学生需要心理辅导，就要灵活地搭建一个能让学生自觉自愿向老师释放心田，倾吐心声的平台。要达到这一点首先要求老师有一定的亲和力，在学生心目中是可以信任接受的。所以，在语文课堂上，老师可以巧妙地穿插一些故事，偶尔开开玩笑，在适当的教学情境中唱一首歌，对有些课文与学生生活息息相关的讨论分析等等，长此以往，学生会觉得老师的心在跟他们一起跳动，老师的心态是年轻的，能与他们心理共震的，老师于是会成为学生的朋友，学生也愿意和老师交流思想，这样就为语文教学与心理辅导联手提供了可操作性。

(三)让作文成为学生敞开心扉的平台，让老师明白学生的心。当前许多教育理论者从不同的角度进行研究，认为作文的本质有以下两种：一种认为作文是表达思想感情的高级思维活动；一种则认为作文是运用书面语言表达自己思想感情的过程。以上说法都告诉我们：学生作文能反映学生的思想。可见，通过作文，语文老师可以了解到学生的心理及其变化。既然如此，语文老师就应当充分运用作文的这一无与伦比的优势，及时了解学生的心理，运用自己的智慧去发挥作文教学的心理辅导功能，帮助学生走出心理困扰，成长为心理健康的社会人。

(四)多与班主任交流，及时掌握学生更多的情况。班主任相对来说和学生有更多的接触机会，和学生家长也会保持一定的联系，对学生有着更多的了解。语文老师应该和班主任多，多交流，随时得到学生的有效信息，了解学生的总体表现，这样一来结合语文教学的实际情况，进行相关的心理辅导就会有的放矢，游刃有余。

二、对学生实施巧妙有效的心理辅导

(一)利用课文，相机渗透人文关怀，熏染学生的思想性格。小学语文课本中的课文渗透着人类文明非常宝贵的精神财富，尤其是人文思想方面的。所以语文老师一定要好好利用教材，把精神熏陶进行到底。尤其对一些影响比较大的课文，更要设计好教学环节，对学生加以引导。语文老师应当结合时代特点对这些人、事加以客观的点评，让学生能够汲取其思想精华摒弃思想糟粕，树立健康上进积极的人生观。
(二)与学生个别交谈，为其心理把脉，为其情感导向。当老师意识到有些学生陷入心理困惑之后，出于保护学生隐私，爱护学生尊严的考虑，应当特殊情况特殊对待，可以通过个别谈话引导学生走出心理困境。有的时候对学生心理的辅导很难展开也很难奏效，这时，老师可以找来学生个别谈话，作为课堂辅导的一种补充和延续。

(三)通过真诚适宜的批语，尽显作文的心理辅导功能。语文老师的作文批语是和学生进行交流的最好途径。老师可以通过针对性较强的作文讲评，对学生进行策略化的心理辅导。一个学生一本作文，一本作文就是一面影射学生心理的明镜。当学生袒露了心迹，老师就应根据其具体情况给予相应的批语：或鼓励、或指点、或认同、或否定；或娓娓化解，或慢慢诱导；需详勿简，需点勿怠。让学生通过作文批语及时得到老师的建议和帮助，及时修正调节自己的心理状态。老师可以从某位同学的一篇文章反映出来的问题谈自己的看法，也可依据一些相关事例加以配合阐发，举一反三让学生明白事理；也可以设计一个话题让全班同学来讨论，让大家广开思路，在甄别中端正心态；也可以通过自己的切身体验对学生进行诱导……
在当前市场经济和某些不良风气的影响下，小学生的心理问题愈来愈严重，语文老师应在教学中及时地点拨学生，解决学生心理上存在的实际问题。既如此，让每一位语文老师都能以语文教学为契机，去真诚地帮助学生走出心理阴影。让每一位学生头上的蓝天更加澄澈，让每一位学生眼里的阳光无比灿烂，让每一位学生的心理都是翱翔在大海上的一只只快乐矫健的海燕……
