基于新课改下初中数学教学探微
山东省平度市郭庄镇郭庄中学  余佳轩
摘 要：要提高数学教学质量，数学课课堂教学要在“实”“趣”“活”方面狠下功夫。教师在教学活动中，对教学的内容完成情况，一般还是很不错的，落实了一个“实”字，但教学效果却不完全令人满意。本文对愉悦教学方法的探索，实际上是对“趣、活”的整合但又偏“趣”的研究。
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在新课程理念下，学习不是仅仅把知识装进学习者的头脑中，更重要的是要对问题进行分析和思考，从而把知识变成自己的“学识”，变成自己的“主见”。自主学习教学方式是实现师生双方的相互交流、相到沟通，提高学生分析、思想问题能力，优化学生思维品质的有效途径。寓教学于愉悦之中，让学生放弃分数的包袱，使之“游戏”于数学王国。愉悦教学使学生由依赖、模仿与被动强记转化为娱乐、游戏，并在其中进行观察、实验、猜测、推理、探索验证、交流，极大地激发了学生的学习兴趣，找回了学习的自信心，减轻了学生的学习负担，大面积提高了学生的基本素质，让学生亲自体验到了数学的魅力。
　　一、充分挖掘教材中的愉悦性内容
　　初中数学教材在提高学生的学习兴趣方面已有体现，其中的“读一读”“想一想”“做一做”及图形的变换，实习作业等正是试图增强数学愉悦性，但其所占比例较小。教师可在不冲击教学内容的前提下，应充分挖掘教学内容的愉悦性内容。
　　 1.发掘学生感兴趣的愉悦性素材。《数学课程标准》指出：“数学课程强调从学生已有的生活经验出发，让学生亲身经历将实际问题抽象成数学模型并进行解释与应用的过程，进而使学生获得对数学理解的同时，在思维能力、情感态度与价值观等多方面得到进步和发展。”初中学生已有较大的活动空间和思维空间，他们感兴趣的问题已拓展到许多方面。教师在教学素材的选取、数学情景的假设和数学模式的建立上要更具有愉悦性和挑战性。例如：讲述几何第一节课时，让学生注意他们周围生活中的图形：观察黑板面、纸张面、课桌面、镜子表面等都是平面，还是曲面；学生玩的篮球、足球、乒乓球、地球仪器等的表面是平面还是曲面。通过观察激起学生想学“几何”的积极性，同时也因为他们的发现获得大家的认可，增强学生的成功感、成就感；有利于调动学生对今后数学活动的参与。这些素材还包括教材内容涉及的历史料、进一步研究的问题、数学家的介绍、背景材料等，现代数学在社会中的广泛应用：如建筑、计算机科学、遥感、CT技术、天气预报、股票、彩民买彩票获奖的机率等，通过这些知识的介绍，不仅使学生对数学的发展过程有所了解，激发学生学习数学的兴趣，还可以使学生体会数学在人类发展历史中的作用可价值，进而激发学生学习的积极性。
　　 2.重视学生的生活实践和交流。数学实践活动使得数学问题更具有挑战性，更能激发学生的兴趣，而交流将使学生对数学问题理解得更深刻。例如：为了让学生理解“商品利润/商品进价＝商品利润率”这个抽象又陌生的公式，教师可以采取先让学生作社会调查，或者和学校的服务部联系，在课前让学生在一定时间和范围内去亲身体商品的销售过程，了解商品的讲价、售价，进而掌握商品的利润，然后对公式有正确的理解和明确计算的方法。课堂上以讨论的方法进行教学。这样，比单纯地讲概念容易使学生接受。实践证明，效果很好，学生很投入，既发挥了校园服务部勤工俭学的育人效果，同时让学生在其中学到了知识。一举两得。
　　二、在教学方法和教学手段上体现愉悦性
　　
　　 1.创造轻松愉快的学习氛围。《数学课程标准》指出：动手实践、自主探索与合作交流是学生学习数学的重要方式。有机会就一定要让学生亲自动手。常言说得好，“听的风吹过，看的随时间过，做的心中坐。”给学生创造在学中玩（玩肯定要动）的环境，让学生学的知识牢记在脑海中。如：讲授等积变形应用时，可以先让学生玩一玩橡皮泥，用同样一块橡皮泥，捏成各种形状的物体，分别是：圆柱体、长方体、青蛙、老鼠、馒头等等。然后让学生观察思考“橡皮泥”的总体积没有变化？学生通过讨论、争论、思考、发现，如果在意见上达不成共识，可以把这快橡皮泥捏成的不同形状的物体放在同一个装着水的玻璃器皿里，观察每次水位上升的变化，进而得出不论捏成什么形状的东西，但它的体积不变。学生很轻松，明确了这类应用题的等量关系，捏前的体积＝捏后的体积，这样给学生创造轻松愉快的学习环境，让学生在游戏中发现，在发现中感悟数学、应用数学知识。
　　 2.鼓励学生自主探究。《数学新课程标准》还指出“学生是数学学习的主人，教师是数学学习的组织者、引导者与参与者”。并为数学学界所接受，教学中如在讲授轴对称图形和中心对称图形时，可以先让学生剪“喜”字，“喜鹊”“窗花”等，使学生对轴对称图形有一个认识过程。通过实践，动手剪剪，做做，再讲对称轴的定义，效果特好。每一个学生都能准确地找到对称轴和叙述一个图形有几条对称轴，进而明确了轴对称图形的性质，然后可以结合课本知识让学生自己设计轴对称图形，培养他们的想像力。
　　 3.提高实施愉悦教学艺术。有了这些素材，教师也有了这个的意识，没有高超的教学艺术实施愉悦教学也是不现实的。教师高超的教学艺术，也是一个很大的课题，本文在此不做专门的阐述和研究。数学教师要不断提高自己的教学艺术水平，才在课堂上实施愉悦教学。如在教学复杂的应用题和证明一些几何题的时候，往往条件和结论之间需要有一个中间量帮助解题或需要添加辅助线来加以证明。这样的时候，不少学生不知道怎样入手。我们就给他一个很形象的比方，你就在河的对岸，要到河这边来，怎么来？必须有船或桥做过渡的工具啊！同学们做这样的题就是让你找船和桥。学生觉得这个比喻很形象、生动，也有助于明白道理，学生们遇到这样的问题时都会想办法来找船搭桥了。
　　综上看见，在初中数学教学中，在把课上“实”的基础上，实施愉悦教学，把课上“趣”上“活”，就一定能够实现《数学课程标准》提出的“人人学有价值的数学；人人都能获得必需的数学；不同的人在数学上得到不同的发展”的教学任务。
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